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Comunicagao

Resumo: Este artigo tem como objetivo geral apresentar uma pesquisa realizada como trabalho
de conclusdo de curso, que buscou investigar o processo de implementacdo de alguns
principios bdsicos da Pedagogia Waldorf e de algumas ideias de atividades de propostas
pedagdgicas dos educadores musicais Emile-Jacques Dalcroze, Zoltan Kodaly, Edgar Willemns e
Raymond Murray Schafer nas aulas de musica de uma turma de primeiro ano do ensino
fundamental de uma escola publica de ensino integral da cidade de S3o Carlos. Para tanto, foi
empregado o método pesquisa-acao, para analisar minha pratica docente. Utilizando principios
basicos desses métodos, foi possivel realizar um processo de ensino e aprendizado de mdusica
em um contexto com maior harmonia comportamental e afetiva entre os alunos.

Palavras chave: Educacdo musical escolar; Principios da Pedagogia Waldorf; Métodos de ensino
de musica

1. Introdugao

A Base Curricular Comum Nacional propde o ensino de musica na educacgao basica de
forma bastante ampla, permitindo que o professor formule proposicdes de acordo com o que
melhor se adaptar a suas concepg¢des de ensino. Isso porque os documentos legais ndo
restringem conteudos, procedimentos metodoldgicos nem objetivos no que diz respeito a essa
modalidade de ensino. Contudo, Machado (2014) ressalta que é necessario estruturar essa

variedade de possibilidades de concepgdes didatico-metodoldgicas que venham a contribuir

! Aluna formanda do curso de graduacdo de Licenciatura em Mdusica da Universidade Federal de S3o Carlos
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com a area. Desse modo, é importante a formulacao de pesquisas na area de Educacdo Musical
que propiciem discussdes sobre possibilidades de ensino em educagdao musical.

Diante disso, a pesquisa que desenvolvi no ano de 2014, como trabalho de conclusao
de curso de graduacgdo de licenciatura em musica da Universidade Federal de S3ao Carlos
(UFSCar) sob orientacdo da Profa. Dra. Daniela Dotto Machado, buscou analisar minha inserc¢ao
em uma turma de 12 ano de ensino fundamental de uma escola integral para ensinar musica
utilizando principios da Pedagogia Waldorf e de ideias de atividades de pedagogos musicais
com caracteristicas proximas a essa corrente de ensino. Implementar um processo de ensino-
aprendizagem com base nessa corrente pedagdgica foi uma ideia proveniente de um estagio
em uma escola que apresenta essa orientacdo. Nesse local, identifiquei muitas ideias que
poderiam ser adequadas para promover a harmonia comportamental e afetiva e a sensacao de
acolher e sentir-se acolhido entre as criancas. Em outra escola de ensino integral em que eu
estagiava, tive uma percepgdo contrastante, de que a turma que eu acompanhava poderia se
beneficiar se houvesse maior promocdo desses dois aspectos para o ensino-aprendizagem. A
professora unidocente responsavel por essas criangas mostrou-se receptiva e aderiu a minha
proposta de utilizar algumas das ideias dessa corrente pedagdgica nas aulas de musica e
investigar minha pratica.

Para tanto, propus este objetivo geral: Investigar o processo de implementagao de
alguns dos principios basicos da Pedagogia Waldorf e de algumas ideias de atividades
pedagdgicas dos educadores musicais Emile-Jacques Dalcroze, Zoltan Kodaly, Edgar Willems e
Raymond Murray Schafer nas aulas de musica de uma turma de 12 ano do ensino fundamental
de uma escola publica de ensino integral. Com o intuito de melhor identificar os resultados
referentes ao objetivo geral, estabeleci estes objetivos especificos: Verificar se foi possivel
atingir todos os objetivos de ensino-aprendizagem propostos nos planos de aula de musica;
Identificar em que aspectos minhas escolhas didatico-metodolégicas diferiram da Pedagogia

Waldorf para que as atividades ocorressem com sucesso>; Descrever a reacdo da turma frente a

Sucesso, nesse contexto, diz respeito ao cumprimento dos objetivos através de um processo
comportamentalmente e afetivamente harmonioso.
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possiveis alteracdes dos habitos desfavoraveis a harmonia comportamental e afetiva presentes
nas aulas.

Neste relato de pesquisa concluida, apresento, na sequéncia, as caracteristicas gerais
da Pedagogia Waldorf e do ensino de musica nessa proposta pedagdgica. Em seguida, teco
alguns aspectos da metodologia de pesquisa utilizada e os principais resultados alcancados. Por

fim, trago a tona algumas consideracdes finais.

2. Caracteristicas gerais da Pedagogia Waldorf

A Pedagogia Waldorf é embasada na Antroposofia, ciéncia espiritual® que compreende
o ser humano como origem de todo o conhecimento através de sua interacdo com o universo
(MESQUITA, 2011). Essa area reconhece trés tipos de atividade animica: querer, sentir e pensar
(LANZ, 2005). A primeira esta relacionada ao movimento e a inconsciéncia. A segunda, aos
sentimentos e a semiconsciéncia. A terceira, a racionalidade e a consciéncia.

Em relacdo a concepcdo de individuo da Antroposofia, destaca-se que, além do “Corpo
Fisico”, o corpo evidente, o ser humano possui também “Corpo Etérico”, “Corpo Astral” e “Eu”,
gue interagem mutuamente (LANZ, 2005). Cada um desses apresenta desenvolvimento
marcante em um determinado seténio’. A Pedagogia Waldorf procura se orientar pelas
particularidades de cada um desses estagios de sete anos em que essa corrente pedagodgica
divide o desenvolvimento humano. Destaco, neste trabalho, algumas particularidades do
primeiro seténio de vida reconhecido por essa corrente pedagdgica porque essa etapa
corresponde a faixa-etdria das criangas que participaram de minhas aulas de musica.

Durante o primeiro seténio de vida, o desenvolvimento do “Corpo Etérico” da crianga é
predominante. Lanz (2005) compara esse corpo com o reino vegetal: Prepondera um estado de
inconsciéncia, uma vez que a crianca dorme durante muito tempo e, quando ndo o faz, tem
apenas vagas percepgdes a respeito dos macrocosmos a que pertence. Além disso, a crianga,

assim como o vegetal, é muito suscetivel ao mundo exterior (LANZ, 2005). Outra

IH

* 0 termo “ciéncia espiritual” diz respeito a seu carater material-empiricamente demonstravel que, ademais, é
também produto intuitivo do espirito humano (MESQUITA, 2011).

> Periodos de sete anos. O primeiro seténio compreende os sete primeiros anos de vida, o segundo, os sete anos
consecutivos e assim por diante.
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particularidade desse estdgio da vida é a ampla necessidade de movimentacdo e
experimentacao, devido a énfase na atividade animica querer (Idem).

Procurando educar de acordo com tais especificidades, a Pedagogia Waldorf situa as
criancas dessa faixa-etdria em jardins de infancia. Nicol (2007) detalha algumas particularidades
e principios dos jardins de infancia Waldorf. A autora propde como trés principais alicerces para
educar esse grupo “Ritmo, Repeticdo e Reveréncia” (NICOL, 2007, p. 32). Essas ideias se
apresentam através de uma rotina com momentos de contracao e descontragao, que procura
criar um ambiente de acolhimento a crianca, que propicie seu desenvolvimento. Lanz (2005)

resume esses principios da seguinte forma:

“O mundo é bom” — eis o julgamento que toda crianca em idade pré-escolar
deveria gritar, alegre e jubilante, cem vezes por dia... se fosse capaz de emitir
julgamentos abstratos. Mas a sensacdo contida nessas palavras deveria
permead-la, inconscientemente, e construir-lhe um sentimento quase religioso.
(LANZ, 2005, p. 43).

2.1 Caracteristicas gerais do ensino de musica na Pedagogia Waldorf

Ao delimitar mais especificamente o ensino de musica na Pedagogia Waldorf, é
possivel identificar algumas caracteristicas gerais: ha uma valorizacao da equilibracdo entre as
trés atividades animicas — querer, sentir e pensar (SILVA; PETRAGLIA, 2013). Além disso,
estabelece-se uma correspondéncia de cada qual a um elemento musical: querer estd
relacionado ao ritmo; sentir, a harmonia; pensar, a melodia (Idem). Portanto, considerando o
predominio da atividade animica querer no primeiro seténio, a educa¢ao musical nessa faixa-
etaria abarca destacadamente aspectos ritmicos. No entanto, deve fazé-lo sem descuidar da
harmonia e da melodia, para que busque o desejado equilibrio entre as trés atividades
animicas.

Também sdo caracteristicas importantes da Pedagogia Waldorf a utilizacdo do
repertorio folclérico e pentaténico (SILVA; PETRAGLIA, 2013) e o emprego de brincadeiras de
roda na rotina do jardim de infancia (BRUNIS, 2010). Tanto o repertdrio folclérico quanto as
brincadeiras de roda podem viabilizar atividades ritmicas que explorem o corpo e o0 movimento.

Esses dois aspectos também delimitam uma outra caracteristica da educacdo musical em um
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jardim de infancia inserido no contexto da Pedagogia Waldorf: a sequéncia dos conteldos
partindo “do micro para o macro” (SILVA; PETRAGLIA, 2013, p. 4). Isso porque empregar
atividades do folclore e da brincadeira de roda possibilita uma aproximacdo do repertério da
crianga, do “micro”.

Partindo de tais caracteristicas, em busca de orienta¢cdes mais contundentes para a
elaboracdo de aulas de musica, procurei estabelecer semelhancas entre os principios de
educagdao musica da Pedagogia Waldorf e os de alguns pedagogos musicais. Em minha insergdo
retomei algumas caracteristicas de atividades dos métodos de educacdo musical de Emile-

Jacques Dalcroze, Edgar Willems, Zoltan Koddly e Raymond Murray Schafer.

3. Metodologia de pesquisa

O método escolhido foi a pesquisa-acao, que consiste, segundo Tripp (2005), em uma
investigacdo-acdo provida de rigor metodoldgico. Assim, o autor define investigacao-acao:

E importante que se reconheca a pesquisa-ac3o como um dos inimeros tipos
de investigacdo-acdo, que é um termo genérico para qualquer processo que
siga um ciclo no qual se aprimora a pratica pela oscilagdo sistematica entre agir
no campo da pratica e investigar a respeito dela. Planeja-se, implementa-se,
descreve-se e avalia-se uma mudanca para a melhora de sua pratica,
aprendendo mais, no correr do processo, tanto a respeito da pratica quanto da
propria investigacado. (TRIPP, 2005, p. 445-446).

Para implementar esta pesquisa, considerei este método mais apropriado para o
cumprimento do meu objetivo geral, que buscou investigar o processo de implementagao de
alguns dos principios bdsicos da Pedagogia Waldorf e de algumas ideias pedagdgicas dos
educadores musicais Emile-Jacques Dalcroze, Zoltan Kodaly, Edgar Willems e Raymond Murray
Schafer nas aulas de musica de uma turma de 12 ano do ensino fundamental de uma escola
publica de ensino integral. A pesquisa-acdo possibilitou que a realidade da escola e as vivéncias
praticas de ensino fundamentassem as decisdes pedagdgicas necessarias para a efetividade do

processo educacional e a pesquisa (LUQUE, 2014). No caminho inverso, a acdo pode se

fundamentar no processo de pesquisa para garantir sua efetividade.
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Nesta pesquisa, utilizei trés principais instrumentos de coleta de dados — a observacdo
participante, a gravacao de audio e os didrios de campo. Os dados foram coletados em uma
turma de primeiro (12) ano de ensino fundamental de uma escola estadual publica de periodo
integral na cidade de S3o Carlos, localizada no estado de Sao Paulo. Minha inser¢do ocorreu nos
dias 20, 22, 27 e 28 de maio e nos dias 3, 10 e 11 de junho de 2014 com a assisténcia da
professora unidocente. As aulas tinham duracdo de cerca de cinquenta (50) minutos e
aconteciam em média duas vezes por semana em meio a rotina de estudos em periodo integral
do grupo, preenchida predominantemente por aulas expositivas direcionadas aos processos de
alfabetizacdo e de iniciacdo a operagdes matemadticas. Havia cerca de 35 criangas pertencentes
a essa turma na faixa-etdria aproximada dos 6 aos 7 anos de idade. Neste artigo utilizarei os
nomes ficticios para me referir aos participantes da pesquisa, garantindo seus anonimatos.

A opgado por investigar essa pratica nesse contexto foi decorrente do fato de que, a
época, eu ja estava estagiando6 nessa turma. A identificacdo da receptividade e do apoio da
professora unidocente, que em meus relatos chamo de Marilia, ao desenvolvimento da
pesquisa foram fundamentais para minha insercdo nesse campo especificamente. Para isso,
Marilia assinou um termo de consentimento de participa¢do na pesquisa, garantindo que a
investigacao transcorresse de forma ética, preservando a escola, bem como os nomes da
professora e alunos.

A seguir, apresento uma breve discussdo dos principais dados obtidos através desse

método de pesquisa.

4. Resultados da pesquisa

Nas inser¢cdes para dar aulas de musica, empreguei amplamente atividades
envolvendo rodas, canto e movimentagdo, ora para marcar aspectos ritmicos musicais, ora
aspectos melddicos, cujo dominio estava entre meus objetivos de ensino-aprendizagem. Essas
propostas também foram pensadas com o intuito de enfatizar aspectos ludicos da aula.

Frequentemente, nesse contexto, presenciei gritos e condutas agressivas por parte de criangas

6 sae s . . . ;. . . . .
Pritica essa referente ao estdgio curricular obrigatério prevista no curso de licenciatura em musica da
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar).
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e de outros adultos da escola. Busquei, entdo, desenvolver uma conduta de mais tranquilidade
e acolhimento nas minhas aulas. Considerei essa postura apropriada porque a Pedagogia
Waldorf defende que a crianca no primeiro seténio de vida reproduz facilmente o
comportamento das pessoas com quem convive (LANZ, 2005).

Contudo, durante as primeiras aulas, tive dificuldades para ensinar agindo dessa
forma, pois o grupo demonstrava com constancia muita euforia e era muito ruidoso. Acredito
qgue essa dificuldade inicial tenha decorrido da frequente adogao de métodos punitivos pelos
professores e funcionarios da escola em que me inseri. Milhollan e Forisha (1978) aponta que a
punicdo pode ser ineficiente a longo prazo e, em contrapartida, pode favorecer a ansiedade em
guem ¢é punido. Sendo assim, a ansiedade gerada pelos métodos punitivos adotados pela
escola dificultava o cumprimento desses objetivos.

Com o auxilio de Marilia, a professora unidocente, conseguimos diminuir a incidéncia
de condutas punitivas e nossas aulas. Para isso, utilizamos técnicas variadas. Em minha
pesquisa, exemplifico isso com uma técnica que utilizamos amplamente para substituir os gritos

a0 organizar as turmas para as atividades, dizendo:

Eu: Quem estiver me ouvindo, bata uma palma.

Todos: [Palmas]

Eu: Quem estiver me ouvindo, bata duas palmas.

Todos: [Palmas]

Eu: Quem estiver me ouvindo, faca uma roda em siléncio.

Também buscamos por modificagbes no ambiente, tentando proporcionar uma
atmosfera menos ruidosa, novamente orientadas pelo principio da Pedagogia Waldorf que
defende que a crianca do primeiro seténio é altamente suscetivel ao meio em que estd
inserida, e buscando adequa-lo ao comportamento que gostariamos que fosse assimilado pelas
criancas. Entretanto, conviviamos com o que Schafer (1997) denomina “superpopulacdo de
sons” (SCHAFER, 1997, p. 107). Isso significa que havia um excesso de ruidos derivado ndo sé
das condutas punitivas e do comportamento das criangas, mas também de fatores insondaveis,
como carros, salas vizinhas, o sinal da escola etc. Por isso, ndo foi possivel fazer todas as

modificagGes na paisagem sonora que gostariamos.
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Considerando esse aspecto e o fato de que minhas insercdes eram breves e
discrepantes da rotina do grupo, que ainda era, em outros momentos, predominantemente
orientada pelos principios punitivos tradicionalmente empregados na escola, ndo foi possivel
adaptar todos os aspectos referentes a harmonia comportamental e afetiva do grupo que eu
gostaria. A ansiedade exacerbada nado cessou de todo, tampouco foi possivel ministrar as aulas
sem elevar o tom de voz. Foi vidvel propiciar uma diminui¢cdo dos ruidos e da ansiedade das
criangas durante as aulas de musica, principal aspecto apontado em minha pesquisa em
referéncia ao objetivo especifico “Descrever a reacdo da turma frente a possiveis altera¢des dos
habitos desfavoraveis a harmonia comportamental e afetiva presentes nas aulas”.

Em relagao ao aprendizado musical, percebo que o maior obstaculo eram essas falhas
no estado de harmonia comportamental e afetiva do grupo. No geral, as criangas envolviam-se
pouco com as atividades propostas nos momentos mais tumultuados e ruidosos. Isso esteve
particularmente evidente em relacdo a Mario e Emilia, duas criancas com dificuldades de
socializacdo. Esta era, segundo sua mde, autista, e permanecia a maior parte das aulas
desatenta e, ocasionalmente, excluida dos grupos de colegas. Aquele se pronunciava muito
pouco, de modo que antes das aulas de musica, nunca havia falado nada na presenca de
adultos na escola. A maioria das criancas apresentava crises de choro, gritos ou tentativas de se
retirar da atividade proposta nessas circunstancias. Mas quando a turma estava agitada ou
tumultuada, era particularmente mais dificil para Madario e Emilia se posicionarem e
participarem, de modo que deixavam de participar da atividade em questao.

Todavia, a utilizacdo de ideias de atividades de propostas metodoldgicas de Zoltan
Kodaly, de Edgar Willems e de Emile-Jacques Dalcroze foi valorosa para engajar o grupo com as
propostas das aulas de musica e incluir Mario e Emilia. Acredito que o emprego de atividades
de roda, de escuta introspectiva e de movimentacgao ritmica foi importante para que essas duas
criancas se sentissem acolhidas e participassem efetivamente das aulas. Isso aconteceu em
diversas ocasides: durante a primeira atividade de roda proposta, particularmente tranquila e
acolhedora, Mario cantou a musica tematica junto com o restante do grupo; em outra ocasiao,
guando dividi a turma em grupos menores para comporem células ritmicas para uma peca

maior, ambos contribuiram ativamente com o restante de seus grupos. O restante das criancas,

, G'DE;JDRZ;;O“
RN . - - ~ . &, )
\ ab?m . XXIl Congresso Nacional da Associacdo Brasileira de Educa¢dao Musical H \\\(/\
| A550C|3§a°_8mlle]m Diversidade humana, responsabilidade social e curriculos: interacdes na educagdo musical " / N
de Educagdo Musical Manaus, 16 a 20 de outubro de 2017 Dntamt

UFAM



por sua vez, atingiu a maioria dos objetivos musicais com facilidade, majoritariamente
relacionados a realizagdo de jogos ritmicos para sincronizar musica e movimento, de fazer
musical em grupo e de sonorizagdo de histérias e reconhecimento dos sons da escola. As
criangas inclusive desenvolveram habilidades extras, ndao previstas em meu planejamento. Em
um dos encontros, por exemplo, habituado com a associacdo de aspectos musicais e
movimentos proposta em aulas anteriores, o grupo desenvolveu um jogo ritmico de maos sem
gue eu precisasse propo-lo. Embora os objetivos tenham se mostrado aquém das habilidades
musicais adquiridas pela turma, ndo pude trazer questdes técnicas mais dificeis porque o nivel
de desenvolvimento da harmonia comportamental e afetiva do grupo ainda ndo permitia a
época.

Essas passagens foram alguns dos momentos que mais se destacaram no processo de
verificacdo da possibilidade de atingir todos os objetivos de ensino-aprendizagem propostos
nos planos de aula de musica, um dos objetivos especificos de pesquisa. Apesar dessas
adversidades, todo o grupo, inclusive Mario e Emilia, que apresentavam maiores dificuldades,
atingiram diversas metas de ensino aprendizagem, como sincronizar-se com o grupo, brincar,
cantar, coordenar som e movimento, acolher e sentir-se acolhido etc.

Embora seja possivel identificar diversas semelhancas e aproximacbes com a
Pedagogia Waldorf em meus relatos, particularmente em relagdo a minha conduta e a da
professora unidocente, é necessario ressaltar que ndo foi possivel proporcionar aulas de musica
completamente engajadas com os principios dessa corrente. Isso porque, enquanto a
Pedagogia Waldorf defende a equilibracdo entre querer, sentir e pensar, na escola em que
implementei minha pratica havia uma valorizagdo discrepante do pensar, evidenciada
particularmente na rotina predominantemente composta por aulas expositivas vivenciada por
esse grupo na escola. Ocasionalmente era necessdrio trazer prdaticas que favorecessem o
pensar, procurando garantir sua aceitacdo naquele contexto, e inclusive, que houvesse uma
maior articulacdo entre os conteudos ministrados pela professora unidocente e aqueles
trazidos por mim. Com essa finalidade foi utilizado o registro escrito para complementar
algumas atividades, o que é normalmente indesejavel na Pedagogia Waldorf, mas que foi

necessario para a validacdo de minhas atividades nessa escola. O repertdrio também foi
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ocasionalmente modificado a pedido das criancas, que se identificavam com algumas musicas
gue ndao sem enquadravam na proposta particularmente voltada ao folclore e as cangdes
pentatdnicas. A utilizacdo da escrita, a valorizacdo do pensar e a adaptacao do repertério foram
importantes alteracdes referentes a corrente pedagdgica utilizada que sondei através do
objetivo especifico “Identificar em que aspectos minhas escolhas diddtico-metodoldégicas
diferiram da Pedagogia Waldorf para que as atividades ocorressem com sucesso”.

De um modo geral, no contexto de ensino onde ocorreu a pesquisa, creio que foi
possivel propiciar aprendizados musicais validos e inseridos em uma circunstancia de maior

harmonia comportamental e afetiva.

5. Consideracgdes Finais

Tendo em vista a dimensao do artigo para o evento, ndo é possivel apresentar todos os
resultados da pesquisa, pois se apresentaram de forma complexa e retrataram a realidade de
aprendizado dessa turma. Através da pesquisa-acao realizada, foi possivel promover melhorias
nas aulas de musica da escola em que me inseri em relacdo ao respeito mutuo e aprendizado
dos contelddos musicais. Nesse aspecto, acredito que a Pedagogia Waldorf e os pedagogos
musicais escolhidos, cujas ideias foram adotadas no ensino de musica e nesta investigacdo
foram adequados para o contexto de inser¢ao, trazendo beneficios ao processo de ensino e na
relacdo interpessoal entre alunos e professores. Acredito que através desse trabalho seja
possivel discutir diversos temas pertinentes ao fazer docente, de modo que a proposta de
suprir um pouco da necessidade de sistematizacdo apontada por Mahado (2014) se efetivou.

O desenvolvimento deste trabalho me possibilitou um amadurecimento profissional,
particularmente no que diz respeito a minha percepgao dos principios da Pedagogia Waldorf,
aos quais me sdo familiares e tenho afinidade. Em um primeiro momento, tais ideias assumiam
uma posicao de prioridade para mim, pois eu reconhecia seus beneficios e desejava identifica-
los em meu grupo. Gradualmente, essa corrente metodoldgica assumiu um papel de

ferramenta, de modo que deixou de ser imprescindivel evitar alterd-la,pois na realidade, os

= G'DE;JDRZ;;O“
= . I - ~ . &, )
\ ab?m . XXIl Congresso Nacional da Associacdo Brasileira de Educa¢dao Musical H \\\(/\
) A550C|3§3°_Bmlle]m Diversidade humana, responsabilidade social e curriculos: interacdes na educagdo musical " / N
de Educagdo Musical Manaus, 16 a 20 de outubro de 2017 Dntamt

UFAM



objetivos de ensino-aprendizagem eram mais primordiais do que as ideias que embasariam

minha pratica.
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