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Comunicagao

Resumo: esta pesquisa é oriunda de minha vivéncia no campo das artes, no qual tive contato
com musica e danca, aprendendo sobre ambas as dreas através do corpo. Sendo assim, trato
nesta investigacdo de praticas pedagdgicas ativas em Educacdo Musical, tendo como objetivo
geral compreender como se constrdi e se desenvolve um planejamento educativo musical com
enfoque na construgdao de conhecimento através do corpo. A metodologia é baseada na
abordagem qualitativa por Bogdan e Biklen (1994), sendo o método a Pesquisa-acdao embasado
em Tripp (2005). Para analise dos dados optou-se pela analise de conteiudo fundamentada em
Bardin (1977) com fundamentacao tedrica baseada em Freire (2008), Oliveira (1997) e Souza e
Joly (2010). Os resultados da pesquisa mostram que este tipo de planejamento é eficaz e pode
ser uma proposta educacional motivadora para o aluno. Espera-se que esta pesquisa
potencialize praticas educativas envolvendo o corpo em sua totalidade.
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Introdugdo

Pesquisas relacionadas ao campo da educac¢do, arte, educacao musical e corpo no
ensino vém sendo desenvolvidas, cada vez mais (ANDERS, 2014; BRAUN, REBOUCAS,
RANVAUD, 2009; BUNDCHEN, 2005; LIMA, RUGER, 2007; PEDERIVA, 2004-2005; MONTOVANI,
2009; NEDEL, LOURO-HETTWER, 2010; QUEIROZ, 2010; RODRIGUES, 2007; SANTIAGO, 2008;
STOROLLI, 2011).

Mantovani (2009), em sua dissertacao intitulada “O Movimento Corporal na Educacgdo

Musical: influéncias de Emile Jacques-Dalcroze”, inicialmente apresenta um panorama histérico
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de como o corpo tem sido tratado. Segundo Mantovani (2009), para Aristoteles, em sua obra

Politica:

O corpo é gerado antes da alma e, portanto, a atencdo deve ser dada primeiro
ao corpo e depois aos instintos da alma [...] Para ele, era importante que o
corpo estivesse ativo e que a atividade corporal fosse realizada de maneira
consciente, ndo automdtica, o que deveria ocorrer desde a infancia.
(MANTOVANI, 2009, p. 22).

Com o passar dos anos, o corpo vai perdendo seu valor e chegando a Modernidade
com uma supervalorizacdo da mente em detrimento do fisico. Segundo Mantovani (2009),
Descartes, pensador moderno, afirma que a razdo, faculdade da alma, é “o conhecimento
verdadeiro, enquanto o conhecimento sensivel, corporal, ndo seria digno de confianca, poderia
enganar” (MANTOVANI, 2009, p. 25).

Na atualidade, o ensino ainda apresenta resquicios do pensamento cartesiano, isto
porque os estudos psiquicos ainda sdo considerados distintos dos fisioldgicos. Em
contrapartida, temos no século XX a primeira geracao de métodos ativos em educag¢ao musical.

Os pesquisadores Lima e Riger (2007) apresentam, de forma breve, a concepgao de
ensino dos educadores desta primeira gera¢do. O primeiro deles, Emile Jaques Dalcroze (1865-
1950), prop6s um método que se encontra dividido em trés partes: a ritmica, o solfejo e a

improvisagao. Segundo Lima e Riger (2007), a ritmica de Dalcroze é:

Uma pedagogia fundamentada no movimento fisico, na percepgdo auditiva e
na improvisagdo, intensificando a coordenacao entre ouvido, mente e corpo.
Por meio de exercicios e jogos combinando percep¢ao auditiva, canto e
movimento corporal, o professor aprofunda as habilidades necessarias para
um aprendizado musical, integrando a experiéncia fisica ao conteudo tedrico.
(LIMA; RUGER, 2007, p.101-102).

Edgar Willems (1890-1978), discipulo de Dalcroze, diz que o ritmo se apresenta nas
tarefas corporais realizadas diariamente pelo corpo, o que inclui respirar, andar, pulsar do

coracdo e outros. Estes movimentos rotineiros devem ser instrumentos para despertar a

vivéncia interior do ritmo (LIMA; RUGER, 2007, p.103-104).
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Carl Orff (1895-1982) utilizou a imitacdo ritmica através do corpo para desenvolver o
senso ritmico com seus alunos. O movimento e a musica sdo vistos, por Orff, como elementos
gue andam juntos e colaboram um com o outro; através do movimento ele vé a possibilidade
de direcionar o crescimento musical e emocional do aluno (LIMA; RUGER, 2007, p.104-105).

Estando em contato com a Danca e a Musica desde que iniciei minha trajetdria
académica, cursando licenciatura em Musica; os conhecimentos e as praticas relacionados a
ambas as areas sempre circularam em minha mente e minhas reflexdes, e foi a partir deles que
surgiram alguns questionamentos tratados nesta investigacao, sendo eles os seguintes: Como
se constroéi e se desenvolve um planejamento educativo musical com enfoque na construcao de
conhecimento através do corpo? Qual a concepcdo dos alunos sobre estas atividades que
utilizam o corpo para a construgdo de conhecimento? Qual a concepgao da area da Educacgao
Musical para a construcdo de conhecimentos musicais a partir/através do corpo? O objetivo
geral desta pesquisa foi compreender como se constrdi e se desenvolve um planejamento

educativo musical com enfoque na construcdo de conhecimento através do corpo.

Fundamentagao Teodrica

Oliveira (1997), em seu livro “Psicomotricidade: educacdo e reeducacdo, um enfoque
psicopedagogico”, trata da importancia do movimento no desenvolvimento intelectual da
crianca abordando o sistema nervoso, reacbes bioldgicas do corpo na construcdo do
conhecimento com relagdo ao movimento e outros. Segundo a autora “Ao olharmos para
nossos alunos, enquanto eles estdo na sala de aula ou brincando no recreio, vemos cada um
deles movendo-se, agitando-se ou parados. [...] O que se torna visivel para nés sdao seus
corpos” (OLIVEIRA, 1997, p. 11).

Cada um possui seu corpo, ele é singular e individual. A relacdo da crianca com o
mundo se da através de seu préprio corpo, seu desenvolvimento é oriundo do seu contato com
objetos, pessoas e o ambiente no qual cresce. Sendo assim, é importante que ele faca parte da
sua educacado, seja na escola ou fora dela. Conhecendo o seu corpo e tendo maior consciéncia

dele, a crianga ampliard suas possibilidades de relagdo com o mundo externo e construcdo de
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conhecimento (OLIVEIRA, 1997). E importante que esta relacdo do corpo com o mundo seja
potencializada e o educador elabore propostas que instiguem o aluno a explorar sua
organiza¢ao motora.

Jodo Batista Freire (2008), em seu livro “Educa¢do de Corpo Inteiro”, trata sobre a
pratica educativa relacionada ao corpo na Educacdo Infantil e Séries Iniciais, apresentando
discussdOes relacionadas ao papel da atividade motora no desenvolvimento da crianca e como

este tipo de atividade é indispensavel para uma boa educagdo do individuo. Segundo o autor:

O corpo, sem duvida alguma, tem uma infinddvel capacidade de educar-se.
Ndo se pode e nem se deve negligenciar, sob a pena de continuarmos a
prejudicar a educacdo das criancas, a inteligéncia corporal, componente
fundamental no processo de adaptacdo dos seres humanos ao seu meio
ambiente. (FREIRE, 2008, p. 83-84).

Sendo esta uma investigacdo da drea da Educacdo Musical, trago também, como
referencial tedrico sobre Musicalizacdo Infantil e apreciacdo musical e suas possibilidades
pedagdgico-praticas em sala de aula. Souza e Joly (2010), por exemplo, afirmam que é
importante trabalhar musica em sala de aula, pois esta se encontra presente nos ambientes
mais diversificados do nosso cotidiano e possuem os mais variados estilos. Tratando da
apreciacdao musical, as autoras alertam para a importancia de se comparar estas diferentes
formas de musica que costumamos ouvir, prestando atencdo aos variados timbres, formas e
ritmos (SOUZA; JOLY, 2010, p. 97-98).

Esta musica presente em nosso cotidiano atrai o interesse de seres humanos de todas
as idades e, para as criangas, isto ndo é diferente; mesmo que de forma inconsciente, nos
relacionamos com ela, nos familiarizando com suas diversas formas de manifestacao artistica.
Esta relacdo se apresenta de muitas formas, dentre elas o movimento corporal. As criangas, em
especial, comegam a se expressar corporalmente assim que colocamos uma musica, quase que
de forma automatica; mesmo que de modo basico, as criancas ja estdo descobrindo formas de

se expressar artistica e musicalmente através do corpo (SOUZA; JOLY, 2010, p. 98).
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Metodologia

Para a realizacdo desta pesquisa optou-se pela abordagem qualitativa, em funcdo de
objetivar-se o estudo relacionado a praticas pedagdgicas. Nesta perspectiva, utilizou-se como
referencial Bogdan e Biklen (1994).

Como método, a escolha se deu pela Pesquisa-acdo. Neste método, o investigador
busca uma melhoria em sua pratica através de planejamento, implementacao, descricdao dos
resultados e avaliagdo dos mesmos sob praticas diferenciadas das rotineiras. O pesquisador
estd constantemente monitorando os efeitos de sua prdpria acdo, pois é a partir da mudanca
implementada por ele que serdo gerados dados a serem analisados. Assim, a Pesquisa-acdo
requer tanto uma producgdo pratica quanto reflexiva, pois os dados sdo oriundos da sua agao e
se constituem em pesquisa quando analisados cientificamente (TRIPP, 2005).

Em combinag¢do com o método Pesquisa-acdo, as técnicas de coleta de dados utilizadas
nesta pesquisa foram observacao, grupo focal e pesquisa bibliografica. Sobre a observacao
participante, Martins (1996) afirma que é a metodologia mais adequada para que se possa

aprender, compreender e intervir no contexto escolar, isto porque:

Por um lado, esta metodologia Ihe proporciona uma aproximacdo do cotidiano
escolar e de suas representacdes sociais, resgatando sua dimensao histérica,
socio-cultural, seus processos. Por outro lado, permite intervir neste cotidiano,
e nele trabalhar o nivel das representagdes sociais e propiciar a emergéncia de
novas necessidades para os agentes que ali se “movimentam”. (MARTINS,
1996, p. 269).

O grupo focal caracteriza-se por ser uma reunidao de pessoas na qual o pesquisador
instiga o grupo a discutir sobre um assunto com o propésito de obter dados. Segundo Oliveira,

Filho e Rodrigues (2007):

Os dados fundamentais produzidos por essa técnica sdo transcritos das
discussOes do grupo, acrescidos das anotacdes e reflexdes do moderador e de
outro(s) observador (es), caso exista(m). O uso dos dados é que vai
transforma-los em conhecimento e em novas formas de entender a realidade,
sendo essa transformacdo o maior desafio para o pesquisador. (OLIVEIRA;
LEITE FILHO; RODRIGUES, 2007, p. 5).
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Segundo Marconi e Lakatos (2003), os materiais consultados na pesquisa bibliografica
podem se subdividir em quatro categorias, sendo elas: Imprensa Escrita, Meios audiovisuais,
Materiais Cartograficos e Publicacdes (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 183-185). Para a realizacado
desta pesquisa optou-se por restringir os dados a categoria PublicacGes, que abrange livros,
teses, monografias, publicacdes avulsas, pesquisas, entre outros.

Para a andlise desta pesquisa foram utilizados os dados oriundos das observacdes
feitas durante o processo de realizagdo da pesquisa em sala de aula e grupo focal realizado com
os alunos envolvidos. Foi escolhida como técnica para a andlise dos dados a Analise de
Conteudo. Este tipo de analise pode ser utilizada para descrever e interpretar o contetdo de
toda classe de documentos e textos. Apds a coleta, os dados chegam brutos ao pesquisador,
passando, ainda, pelo processamento dos mesmos, facilitando a interpretacdo e a andlise de
conteudo (BARDIN, 1977). Como procedimento ético e, por se tratar de uma pesquisa com a
participacdo de criangas, optou-se por substituir seus nomes pelos nomes dos artistas citados

por eles ao longo das aulas.

Resultados e Analise dos Dados

Foram realizadas seis aulas ao longo do processo de investigacdo, além de uma
observacao, pois me inseri em um espac¢o no qual ndo atuo como professor titular. A turma era
composta de alunos entre oito e dez anos que frequentam as aulas semanais de Musica e
Ballet, do curso bdsico em Danc¢a da Fundag¢ao Municipal de Artes de Montenegro.

Na primeira aula foi realizada a interacdo entre o meu repertério musical e dos alunos,
considerando os géneros musicais que costumamos ouvir no cotidiano, para que, entao, eu
pudesse planejar mais detalhadamente as aulas seguintes, tragcando um roteiro de atividades
que contribuisse com o conhecimento musical através do corpo. Os géneros musicais
apresentados foram funk, pop, sertanejo, rap e rock, além da musica erudita.

Na segunda aula foi trabalhado o funk; para esta aula levei musicas instrumentais

famosas deste género musical. Para auxilia-los na busca pela semelhanca entre os audios,
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cantarolei a célula ritmica caracteristica do funk. Nesse momento os alunos notaram a presenga
daquela “batida” nos audios e, assim, iniciamos as atividades envolvendo o corpo.

Propus que executassemos a célula ritmica com movimentos, inicialmente dentro da
técnica do Ballet, pois era de conhecimento deles e, posteriormente, com gestos que achassem
mais interessantes; alguns outros passos de Ballet surgiram e, movimentacdes com a cintura,
também. Destacou-se, neste momento, a influéncia da midia e do contexto musical no qual o
aluno estd inserido na construcao de repertério de movimentos da crianca; o movimento do
guadril e da cintura é algo muito recorrente no funk e a consequéncia desta caracteristica de
movimento do género musical repercutiu na proposta de movimentacgao da aula.

Segundo Freire (2008), é ingenuidade do educador considerar que a crianca somente
obtera conhecimento dentro do ambiente escolar; o autor afirma que “a crianga aprende,
talvez até mais, com a familia, a televisdo, o radio, revistas, amigos, objetos, brinquedos e assim
por diante” (FREIRE, 2008, p. 78).

Na terceira aula, tratando do pop, nao fiz somente uso de dudios, mas também do
visual, a cada videoclipe os alunos cantavam junto aos refrdos das musicas, demonstrando uma
6tima pronuncia da lingua estrangeira, dominio ritmico e melédico dos mesmos. Souza e Joly

(2010) nos ajudam a entender este processo, explicando que:

Independentemente do seu papel dentro da sociedade, a musica exerce forte
atragdo sobre os seres humanos, fazendo mesmo que de forma inconsciente
gue nos relacionemos com ela, muitas vezes quando a ouvimos comegamos a
nos familiarizar, movimentando o corpo ou cantarolando pequenas partes da
melodia. As criangas, quando brincam ou interagem com o universo sonoro,
acabam descobrindo, mesmo que de uma maneira simples, formas diferentes
de se relacionar com a musica. (SOUZA; JOLY, 2010, p. 98).

Entende-se, assim, que os alunos em outros momentos, ouvindo aquela mesma
musica, ja haviam construido uma pratica expressiva sobre ela e, no momento em que o audio
teve inicio, as lembrancas dessas experiéncias se manifestaram espontaneamente através de
Seus corpos.

Na quarta aula foi trabalhada a musica erudita, chamada pelos alunos de “classica”.

Neste dia desenvolvi o planejamento na sala de aula em que se realizam as aulas de Ballet,

'De;;n;v;;;o‘

;)u g q“
ab?m : XXIIl Congresso Nacional da Associagdo Brasileira de Educagdo Musical H \:\(/}
A550C|3§3°_Bmlle]m Diversidade humana, responsabilidade social e curriculos: interacdes na educagdo musical . // :
de Educagao Musical Manaus, 16 a 20 de outubro de 2017 {L"»ﬁwlwf

UFAM



estruturando meu roteiro de atividades de forma semelhante a um roteiro de aula de danga. A
escolha das musicas foi por aquelas que apresentam seu motivo e variagbes bem definidos,
pois esta era a principal caracteristica que queria que os alunos percebessem ao realizar as
atividades.

Apds a atividade de alongamento inicial utilizei exercicios do Ballet com movimentagao
especifica da técnica, fazendo uso dos bracos na musica “Flower Duet”, de Delibes, pernas na
musica “Primavera”, de Vivaldi, giros na aria da Rainha da Noite da Opera da Flauta Magica, de

Mozart. Sobre este tipo de pratica pedagodgica, Souza e Joly (2010) afirmam que:

O corpo torna-se um aliado no processo de ensino-aprendizagem musical,
proporcionando por meio dos diferentes movimentos oportunidades para o
aprendizado. Por meio desse recurso podemos desenvolver atividades que
envolvam a percep¢ao e interiorizagdo do ritmo, intensidade e altura,
trabalhar com a forma musical, e também desenvolver a expressividade das
criangas. (SOUZA; JOLY, 2010, p. 99).

A eficacia de uma acdo em sala de aula pensada desta forma se confirmou ao final do
periodo, quando questionados sobre as caracteristicas da musica erudita. Surgiram respostas
com relacdo ao instrumental deste género, sobre as varia¢des existentes na musica com relacdo
a intensidade e motivo, o que me deixou muito contente, pois as movimentacdes propostas por
mim na aula se relacionavam diretamente a isto.

Na quinta aula estudamos o Sertanejo; ouvimos mais algumas canc¢bes e fomos
conversando sobre as semelhancgas entre as musicas. Foram citados instrumentos como o
violdo, acordeom, bateria, teclado, sopro, o “jeito de cantar diferente” dos intérpretes.

Como este género musical tem a danga de saldao muito presente nas manifestacdes
corporais, solicitei que se dividissem em duplas e marcdssemos o tempo, sempre dando dois
passos para cada lado no pulso da musica. Neste momento percebi que muitos dos alunos ja
tinham, de algum modo, se relacionado com a danca de saldo; quando questionados sobre isso
responderam que em casa com a familia ou em festas costumavam dancar assim e tinham
aprendido ao observar os outros dancgar, dancando em momentos de descontragcdo com amigos

e familiares ou imitando alguém.

@
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Oliveira (1997), tratando da crianca e do mundo em que vive, diz que:

Quando uma crianca percebe os estimulos do meio através de seus sentidos,
suas sensacodes e seus sentimentos e quando age sobre o mundo e sobre os
objetos que o compdem através do movimento de seu corpo estd
“experienciando” [...]. (OLIVEIRA, 1997, p. 32).

Observa-se que, através destes ambientes do cotidiano dos alunos, onde a musica e a
danga se entrelagam, eles construiram um conhecimento tanto de movimentag¢ao corporal
guanto de musica, com relacdo a métrica e ao pulso. Apds esta atividade fizemos uma escuta
atenta das cang¢des com relacdo a sua letra; os alunos demonstraram expressoes de surpresa na
realizacdo da proposta, pois nunca tinham dado muito atencdo a elas; percebi que sé neste
momento eles se deram conta do que as letras realmente tratavam e a importancia do senso
critico ao escolhé-las.

Na sexta e ultima aulas, realizamos uma breve retomada do que tinhamos trabalhado,
e um momento de conversa sobre as aulas e sobre o que haviamos estudado. Apresento,
agora, breves recortes da roda de conversa feita com os alunos, sendo a primeira delas um
trecho das falas das alunas relacionado as suas concepcdes sobre as atividades propostas ao

longo das aulas e a producdo de conhecimento.

Professor: Vocés acham que entendem melhor assim como a gente dangou a batida do funk e as outras musicas
usando o corpo ou vocés acham que entendem melhor s6 explicado?

Anitta: Explicado.

Larissa Manuela: Explicado.

Professor: Explicado? E? Mas entdo vocés ndo entenderam muito bem?

Larissa Manuela: Entendemos.

Valesca: Eu entendi!

Larissa Manuela: Eu entendo dos dois jeitos.

Professor: Dos dois jeitos?

Valesca: Eu também!

[...]

Professor: T4, como vocés falaram somente explicado vocés entendem melhor, entdo vocés acham que eu devia
ter feito assim as aulas?

Alunas: N3o Sor!

Professor: Entdo me explica que eu me perdi.

[...]

Larissa Manuela: Assim... A gente respondeu que a gente tinha entendido como se fosse explicado, sabe? Como se
tu tivesse sentado e explicado, mas ndo, como ela disse, a gente aprendeu nas aulas as musicas.

Alunas: Dancando, escutando, tu falando...

@
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Nesta roda de conversa com as alunas destacou-se que as mesmas comparam o
aprendizado, utilizando o corpo e o movimento ao aprendizado tradicional; elas afirmaram que
através das atividades realizadas em aula envolvendo a musica, danga e corpo, aprenderam
sobre as diferengas dos géneros musicais; logo, pode-se dizer que o corpo foi o0 meio pelo qual
se construiu conhecimento. Oliveira (1997) explica o papel do corpo no desenvolvimento de

uma crianca e a importancia dele na sua educacdo. Segundo a autora:

O desenvolvimento de uma crianca é o resultado da interacdo de seu corpo
com os objetos de seu meio, com as pessoas com quem convive e com 0
mundo onde estabelece ligacdes afetivas e emocionais. O corpo, portanto, é
sua maneira de ser. E através dele que estabelece contato com as entidades do
mundo, que se engaja ho mundo, que compreende os outros. (OLIVEIRA, 1997,
p. 47).

Entretanto, sabe-se que o pensamento cartesiano sobre o bindmio corpo e mente ainda
prevalece nas escolas de Educacdo Basica, em que os alunos sentam enfileirados em sala de
aula e permanecem sentados em suas classes e o aprendizado é totalmente focado no trabalho
cerebral do aluno e o corpo deixado de lado. Esta realidade é relatada na fala apresentada a
seguir:

Naiara: Na escola a gente aprende explicando.

Thaeme: E, na escola a gente aprende com a professora explicando, a gente ndo mexe.
Naiara: Eu acho até legal a gente aprender fazendo...

Professor: E diferente?

Larissa Manuela: E diferente, até bom né.

Professor: E a gente se diverte?

Alunas: Sim!

Professor: As vezes fica meio “ai, tem que ficar copiando”?

Anitta: E verdade Sor.

Thaeme: E.

Valesca: E, dai é chato, d6i a minha m3o.

Professor: D6i a mdo?

Naiara: Sabia que uma vez eu falei, “Sora cuida do meu brago que tu fez o meu brago ficar doendo”. Ela falou “Por
qué?”, “Porque tu sé passa texto, e texto e mais texto”

Neste segundo trecho da roda de conversa com as alunas é relatado um ensino
escolar, no qual o aprendizado é realizado somente através da mente; o uso do corpo surge
somente no momento da cépia e reproducdo de conteddos passados no quadro, resultando

cansaco, desmotivacdo e até dores por esforcos repetitivos. Freire (2008), ao tratar da
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educacdo de criancas nas séries iniciais, incluindo as idades entre sete e onze anos, diz que
atividades motoras sdao imprescindiveis. Na relagdo com o mundo e a compreensdo destas
relagdes temos a atividade simbdlica, ou seja, mental, que é mais presente nas escolas, e as
atividades com o mundo concreto, com o qual o sujeito estabelece relacao (FREIRE, 2008, p.
81).

Outro dado importante que se apresentou ao longo da discussao foi a empolgacdo das

alunas com as aulas e o desejo de continuar aprendendo com o corpo e movimento.

Professor: Vocés mudariam alguma coisa nas aulas? Podem falar.
[...]

Alunas: Nada.

Thaeme: Aqui?

Professor: Aqui, nas minhas aulas.

Alunas: Nada.

Ludmilla: Eu mudaria uma coisa.

Professor: Pode falar, vai.

Ludmilla: Posso? A gente poderia dangar muito mais.
Professor: Muito mais? Queria dangar mais?
Valesca: Muuuito mais né sor.

A diversdo e o entusiasmo apareceram como algo resultante de atividades propostas.
Observou-se que as alunas gostaram muito das aulas e desejariam que o corpo estivesse ainda
mais presente nas atividades. Entretanto, deve-se tomar cuidado, pois ndo se pode
simplesmente realizar atividades que envolvem o corpo como forma de descontracao, para
agradar as criancgas, e ndo se pensar num planejamento que busque trabalhar conteudos por

meio delas. Sobre isto, Oliveira (1997) diz que:

O movimento “pelo movimento” n3o leva a nenhuma aprendizagem. E
necessario e fundamental que o aluno deseje, reflita e analise seus
movimentos, interiorizando-os. S6 assim conseguira atingir uma aprendizagem
significativa de si mesmo e de suas possibilidades. (OLIVEIRA, 1997, p. 26).

Sendo o corpo e o movimento uma forma de motivacdo de aprendizado para a crianca,
como se observa ao longo das falas, dados e analises realizadas, é importante que os
educadores, ndo somente da area da Mdusica, mas de todas as areas do conhecimento, se
atentem e proponham atividades com o corpo bem direcionadas e voltadas ao contelddo que se

deseja trabalhar.
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Consideragoes Finais

Acredita-se que este trabalho possa contribuir com a area de Educacdo Musical, de
modo a potencializar praticas pedagdégicas na area que envolvam o corpo, visto que,
atualmente, ndo sé no Brasil, muitos educadores musicais ainda seguem o modelo tradicional
de ensino no qual o fisioldgico é deixado de lado e a psique é supervalorizada. Além disso, o
ensino do instrumento ainda tende a ser tecnicista nas escolas de musica e conservatorios. Em
raros momentos os alunos passam por uma sensibilizacdo musical na qual adquirem
consciéncia de conceitos musicais importantes para seu desenvolvimento como intérpretes,
performers e apreciadores de musica.

Segundo a andlise de dados, é possivel afirmar que, com um planejamento educacional
adequado com enfoque no corpo, em sua totalidade, atividades motoras podem ser grandes
aliadas no ensino de conhecimentos tedricos, podendo potencializar o ensino em grande
escala. A construgdao de conhecimento na area da musica, quando feita através do corpo e do
movimento, pode ocorrer de forma descontraida, divertida e natural quando as propostas
realizadas em sala de aula se relacionam com o mundo do aluno e permitem que ele estabeleca
relacOes entre os conteldos estudados e o conhecimento a ser desenvolvido. Quando se pensa
em um planejamento em Educag¢ao Musical no qual o motor e o psiquico nao sdo dissociados, a
aprendizagem é potente e amplia as possibilidades de conexdes que os alunos podem fazer
entre o seu mundo simbdlico e concreto através do corpo.

Os alunos participantes da pesquisa demonstraram que as aulas realizadas através de
uma proposta mais ativa foram mais atraentes para eles do que quando ficam parados como
meros receptores de informagdes; também expuseram o interesse de que atividades
envolvendo o corpo ocorressem com mais frequéncia durante as aulas.

Apesar da chegada dos métodos ativos em Educacdao Musical no século XX, a literatura
brasileira da area da Musica ainda tem um longo caminho a percorrer com relagdo a material
tedrico que discuta estes métodos e investigacdes que envolvam praticas nao tradicionais. O
material disponivel é escasso, o que dificultou a resposta da terceira questao de pesquisa desta

investigacdo, “Qual a concepc¢ao da drea da Educacdo Musical para a construcao de
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conhecimentos musicais a partir/através do corpo? Assim, espera-se que esta investigacdo
possa contribuir com a ampliagdo do niumero de pesquisas relacionadas ao corpo na area da
Educagdao Musical, impulsionando outros educadores a realizarem investigagdes relacionadas
ao assunto.

Enfim, novas praticas pedagdgicas em Educacdo Musical necessitam ser implantadas,
testadas e discutidas e espera-se que esta pesquisa instigue professores a criarem e se
arriscarem a realizar diferentes a¢des educativas. Anseia-se, também, pelo fim da visdo de
corpo e mente como partes distintas, pois o corpo é um todo, o pensamento e a atividade
motora estdo diretamente ligados. Envolvimento de praticas cognitivas na educacdo é
importante para o desenvolvimento do aluno e colaborara em sua construcdo de conhecimento

em qualquer drea.
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