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Resumo: Este trabalho visa conhecer as modifica¢des na vida dos participantes de um coral. Ao
investigar tais modificagdes, identifiquei a importancia desta pratica na vida de quem se dedica
a ela. O propdsito do trabalho foi, portanto, confirmar o qudo importante pode ser a
experiéncia a partir do canto coletivo e o que pode ser levado para a vida social fora desta
pratica. Utilizei a abordagem qualitativa baseando-me nas teorias de Denzin e Lincoln (2006). A
técnica de coleta de dados teve a colaboracdo tedérica de Manzini (2004), culminando em uma
entrevista semiestruturada, com um roteiro de perguntas e com a possibilidade de mudancas
de acordo com as respostas. Busquei o apoio tedrico dos autores Behlau (2004), Candido
(1999), Dias (2012), Escalada (2009), Junker (1999), Bozzetto (2012) e Villa-Lobos (1987). Pude
conhecer, através de quatro entrevistados, as mudancgas na vida e cultura de cada um e as
visoes pessoais do trabalho desenvolvido no grupo. Cada entrevistado foi escolhido de acordo
com sua permanéncia no grupo. Os resultados apontam o desenvolvimento em diversos
ambitos do conhecimento como idiomas, técnica vocal, respiracao, estilos e géneros musicais e,
além disso, reforcam que a pratica coral, como um recurso socializador, € uma soma entre
tantas possibilidades de desenvolvimento social, o que tanto necessitamos.

Palavras chave: canto coral, canto coletivo, experiéncias musicais.

Introdugao

Quando ingressei no Coral da Universidade Federal de Uberlandia, aos 13 anos de
idade, meu cotidiano se resumia em praticas totalmente comuns, tais como a pratica jogos nos
fins de tarde ou os encontros de horas e horas de brincadeiras apds as aulas do ensino basico.
Um vizinho, integrante do grupo, contou-nos sobre sua experiéncia e tudo me inquietou. Cedi
aos convites e fui conhecer o trabalho. Realizei a audicdo com o regente adjunto e fui orientado
a cantar junto ao naipe de contraltos ja que, por ser tdo jovem, ainda tinha voz aguda. Em geral,
adolescentes que ndo passaram pela fase da muda vocal cantam de forma semelhantemente a
voz feminina.

Behlau (2004) explica que, em meninos, as pregas vocais podem alongar-se até 1 (um)

centimetro sendo, portanto, uma alteracdo intensa na emissdo vocal do garoto. Candido (1999)
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desenvolveu monografia na qual revisa a bibliografia a respeito dos disturbios da Muda Vocal e
argumenta que "as vozes dos meninos que sofrem mutacdo prolongada e tempestuosa nao
necessitam ser consideradas patolédgicas" (CANDIDO, 1991, p.12). Defende que, em razdo das
dimensoes fisicas alteradas na puberdade (por exemplo, crescimento da cartilagem laringea e
aumento do angulo tiredideo), os garotos apresentam dificuldades na manipulacdo da laringe.
Apods alguns meses praticando o canto com os exercicios técnicos praticados no inicio dos
ensaios durante o aquecimento vocal, meu sistema fonador firmou-se com as caracteristicas
gue duram até hoje.

A diversidade era facilmente percebida no Coral, caracteristica que se manteve com o
passar dos anos. Vale lembrar que, dentre as diferencas possiveis, destacam-se classes sociais
distintas, crencas religiosas e etnias.

Além da experiéncia descrita e somando-se atualmente catorze anos de convivio e
trabalho com o grupo, cito diversos projetos trabalhados nas mais variadas vertentes,
idealizados pela regente titular, Prof.2 Dr.2 Edmar Ferretti, dos quais participei: dperas, missas,
oratdrios, cantatas, apresentagdes de repertério popular, oficinas cénicas, etc. Conhecedora da
musica cantada e soprano brasileiro de respeito, Ferretti recorria a diversos recursos didaticos
visando sanar as mazelas trazidas pela falta de conhecimento técnico-musical do grupo.

Trabalhava ensaio apds ensaio o dominio vocal de cada naipe utilizando técnicas de
depuracdo de afinacdo e exercicios ritmicos para solucionar dificuldades. Em outro momento
havia a exposicdo de questdes estilisticas, com explicacbes claras sobre periodo, estilo e
caracteristicas especificas de cada compositor e suas regides. A maestrina orientava-nos muito
bem, ainda, sobre a diccdo e traduzia os textos de quaisquer idiomas apresentados no
repertério, as vezes com ajuda de especialistas.

Além de toda a parte musical exposta, foi e é notavel o desenvolvimento no que tange
o convivio social no Coral da UFU, como também a busca pelo objetivo comum, o convivio em
grupo (por vezes complicado) e outros pontos relacionados a sociabilidade, ultrapassando
quaisquer limites da heterogeneidade. Villa-Lobos (1987), em seu irrestrito apoio ao canto

coletivo, pontua: “A minha receita é o canto orfeonico. [...] deveria, na realidade, chamar-se
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educacado social pela musica” (VILLA-LOBOS, 1987, p. 13). O trecho reforca que a pratica leva a
unido social do grupo, em que se esquece de quaisquer diferencas entre os participantes. As
dificuldades eram vencidas com muito esfor¢o de toda equipe e com o empenho de cada
integrante.

Sobre toda a minha longa experiéncia com o grupo, atuando nas fung¢des de cantor
(naipes de contraltos e baixos), bolsista preparador, pianista correpetidor e, hoje, regente
adjunto, corro o risco de perder-me em tantas vivéncias, musicais e sociais. Internamente,
numa visdo mais emocional ou psicoldgica, percebi a desinibicdo ao lidar com situacOes
cotidianas e a resolugao de dificuldades relacionadas a baixa autoestima. Atualmente, o publico
nao me assusta mais e tenho a seguranca para falar com tranquilidade, passando a mensagem
necessaria.

Voltando a busca pelo bem comum e resumindo todo o esforco coletivo, a
apresentagdo representa, em larga escala, o que hoje chamaria de consciéncia coletiva, a
consciéncia do outro, suas dificuldades ou facilidades, umas unidas as outras, indo ao encontro
do mesmo objetivo: apresentar o trabalho.

O objetivo geral desta pesquisa foi, portanto, certificar-me das experiéncias vividas
pelos participantes do Coral da UFU, comparando tais mudangas com o antes e o depois da
participacao no grupo, ainda que as experiéncias ndo tivessem a mesma profundidade que
relatei anteriormente como vivéncia pessoal. Mais especificamente, busquei 1) identificar a
importancia do canto coral enquanto atividade complementar na vida do coralista, 2) analisar
as influéncias da pratica coral e 3) verificar os possiveis impactos familiares e sociais que o ato
de cantar em um coro pode promover na vida de seus participantes. Fui motivado pela
inquietude ao me questionar se realmente o trabalho desenvolvido hd tantas décadas pode, de
fato, impactar na vida daqueles que ali doam seu tempo. A existéncia do grupo, por tantos
anos, deveria ser, por si sO, a resposta de tal questionamento. Ainda assim, empenhei-me em
estudar as impressdes daqueles com os quais convivo e trabalho.

A seguir, apresento a revisao bibliografica que norteou os aspectos tedricos ao longo

do desenvolvimento deste trabalho.
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Revisao Bibliografica

Escalada (2009) traz todos os aspectos técnicos do trabalho de canto Coral, abordando
0 ensino para criangas em escolas de musica ou de ensino bdsico. O autor trata de concepgodes
de canto e as técnicas de respira¢ao, relacionando aspectos fisiolégicos nela envolvidos. Trata,
também, de questdes relacionadas ao aparelho fonador, questdes relacionadas a faixa etdria de
criancas e, por fim, ao processo de muda vocal, enfrentado por todos os garotos durante a
adolescéncia. O autor aborda problemas relacionados a afinacao, questdes fisicas e musculares,
postura do canto, como também métodos para desenvolvimento da memdria, vocalizes para
aguecimento, exercicios ritmico-melddicos e escolha do repertério. Questdes administrativas
envolvendo o coro e o trabalho sdo pertinentemente enumeradas. Escalada (2009) encerra seu
livro com o capitulo 10 (dez), reunindo benesses trazidas aos alunos educados tanto musical
guanto socialmente.

J4 o trabalho publicado a partir das palestras na Convencdo Internacional de Regente
de Coros, realizada em Brasilia de 25 de julho a 12 de agosto de 1999, traz a compilacao dos
textos apresentados em cada palestra, escritos pelos préprios palestrantes. Destaca-se,
relacionando com o tema desta pesquisa, o texto do regente Junker (1999), “A importancia do
canto coral”.

Encontrei, no artigo de Dias (2012), uma pesquisa desenvolvida com dois coros de
Porto Alegre-RS, sendo um de uma instituicdo educacional e o outro de instituicao ligada a
salde. Nesta proposta, a autora investigou os relatos de experiéncia dos integrantes e tragou
paralelos entre os dados coletados e as analises de pontos de vista socioldgicos, embasada por
literaturas de importantes autores da area.

Ja Bozzetto (2012), em sua pesquisa, deixa claro o quanto a familia exerce um papel
ativo no incentivo pela aprendizagem musical dos familiares. Encetando seu contato com as
familias por meio de entrevistas, Bozzetto (2012) encontrou diversos tipos de estruturas
familiares e identificou, em grande maioria, pais que sdo presentes e preocupados com a

formacdo dos filhos. A pesquisa revela que os alunos que permanecem no projeto carregam
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consigo, além da forga de vontade, o apoio irrestrito da familia. As alteragdes familiares sao a

prova do incentivo.

Metodologia

A analise dos dados coletados nesta pesquisa foi norteada pela abordagem qualitativa.
Suas defini¢des apontam, cada vez mais, para um estudo detido daquilo que se coleta, estando
0 pesquisador mais proximo do objeto de estudo. Para Denzin e Lincoln (2006), a abordagem
qualitativa pode ser definida, de maneira sucinta, como "uma atividade situada que localiza o
observador no mundo" (DENZIN e LINCOLN, 2006, p. 17).

Apesar da possivel proximidade, o pesquisador deve manter-se imparcial durante o
processo de pesquisa, de modo a nao interferir no resultado final.

No que se refere aos participantes da pesquisa, selecionei 4 integrantes do Coral
seguindo critérios relacionados ao tempo de participagao. Busquei, entdo, 1 participante com
até 6 meses de atuacdo (ingressante), integrante com 6 meses a 2 anos de participacdo,
membro com 3 anos (ou mais) de participacdo e, por fim, egresso que estivesse ausente por no
minimo 6 meses.

Foi utilizada, como técnica de coleta de dados, a entrevista semiestruturada. Segundo
Manzini (2004), "a entrevista semiestruturada estd focalizada em um assunto sobre o qual
confeccionamos um roteiro com perguntas principais, complementadas por outras questdes
inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista" (MANZINI, 2004, p. 154). Como, através
dos critérios, busquei quatro tipos de participantes, cada entrevista teve encaminhamento
especifico para cada colaborador de acordo com suas experiéncias.

Através da observacdo como participante, a observacdo do "outro" e a coleta de
dados, realizou-se uma abordagem de dados confrontados com a pessoalidade das questdes
suscitadas nas perguntas direcionadas aos participantes selecionados.

Em relacdo ao procedimento de coleta de dados, apds a selecao dos participantes a
partir dos critérios mencionados anteriormente, foi agendada uma entrevista individual com

cada integrante, na qual usei uma entrevista com roteiro pré-elaborado. A forma de entrevista
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gue mais se ajusta aos objetivos pretendidos com a pesquisa é a entrevista semiestruturada.
Devido as divergéncias de situagdes e critérios para a selecdo, a entrevista sofreu alteragdes,
uma vez que cada um apresentou sua visao diante das proprias referéncias.

Definidas as perguntas da entrevista no roteiro, o préximo passo foi o encontro com os
convidados. Sendo impossivel prever quaisquer eventos que pudessem comprometer a
qualidade da entrevista, optei por realizar uma entrevista piloto com trés voluntarios,
abarcando trés dos quatro critérios apresentados.

Convidei-os e recebi a positiva resposta para que colaborassem com meu estudo
respondendo as perguntas. Os participantes foram avisados que sua participacdo era
totalmente experimental e suas respostas ndo seriam analisadas ou utilizadas no relatério final.

Na realizacdo da entrevista piloto ficou clara a necessidade que hd em pensar em um
local adequado para realizar as entrevistas. E imprescindivel a busca por um lugar fora de

gualquer contexto comum, com o menor risco de interrup¢des de qualquer natureza.

Analise dos Dados Coletados

Durante o desenvolvimento deste trabalho, busquei conhecer as modificacdes vividas
pelos integrantes do Coral da UFU, baseando-me na pequena parcela que representou todos os
integrantes do grupo. Apresento a seguir alguns aspectos iniciais de andlise dos dados
coletados neste estudo.

Diante dos questionamentos e didlogo com a colaboradora da Categoria 1 -
Ingressante, percebemos que, desde ja, a coralista tem consciéncia dos beneficios que podem
surgir com a sua participacdo. A mesma cita os desafios de aprender idiomas diferenciados no
estudo e a velocidade com a qual o aprendizado se da. Como ouviu desde crianga relatos dos
pais sobre a participacdo em coral, uma vez que os mesmos integraram corais em sua cidade
natal, a cantora trouxe consigo o entusiasmo adquirido desde cedo. Notamos, aqui, que tal
reconhecimento foi passado de pais para filha. A entrevistada destaca, como falha, a auséncia
de mais explica¢des tedricas, argumentando que tornaria os ensaios mais produtivos se todos

dominassem, mesmo que pouco, a leitura de notas.
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O participante da Categoria 2 — Participante até 1 (um) ano, traz observacdes externas
de familiares e amigos. Cita, como ponto importante, a variedade de repertdrio, ja que o grupo
trabalhou, desde sua entrada, varios idiomas e vdrios géneros como dpera, musica popular
brasileira e musicas internacionais. Para o entrevistado, a sensacdo de dever cumprido se da ao
ouvir os aplausos calorosos da plateia, o que é de extrema importancia para o préprio bem-
estar. Durante os ensaios, segundo ele, ¢ o momento em que todos deixam suas diferencas de
lado e passam a ser um so, em busca de um objetivo, no qual os que mais sabem se juntam aos
gue tem certa dificuldade e todos caminham juntos.

Na Categoria 3 — Participante até 5 (cinco) anos, a voluntdria fala sobre sua rotina
familiar, na qual hd agora a compreensado da responsabilidade e o respeito pelos seus horarios
de estudos do repertdério. Segundo ela, a familia acompanha as principais apresentagdes do
grupo e manifestam ainda mais o respeito pelo trabalho desenvolvido. Sem contato anterior
com idiomas, sente-se desafiada e vitoriosa ao conseguir finalizar um trabalho. Relata também
o aprendizado que adquire e compartilha convivendo constantemente com pessoas de faixa
etdria variada. Ali, segundo ela, a convivéncia, as vezes dificil, traz beneficios e ajuda na busca
pelo objetivo comum.

Por fim, a entrevista com o participante da Categoria 4 — Egresso, traz uma visao de
guem esteve no grupo e nao participa mais. Esse entrevistado relata que, mesmo apds tanto
tempo, sente os beneficios da experiéncia. Em sua faculdade, seus trabalhos académicos fogem
da area de estudo e caminham para a drea musical, despertando o interesse de colegas e
professores. Em seu emprego, usa a experiéncia de trabalho em grupo e compreensdo das
diferencas adquiridas no periodo com o Coral para aperfeicoar-se sempre. Ao longo de sua
participacdo, atuou em Operas, cantatas, missas, repertério popular brasileiro e teve contato
com diversos idiomas. O coralista acredita nas modificacGes da pratica coral em sua vida e cita
exemplos de pessoas que, apesar da diferenca, se socializa e, em outra citacdo, exemplifica
caso de timidez resolvida, situagdo na qual a pessoa em questdo &, hoje, professora de inglés

em uma escola de idiomas da cidade.
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Destaco que, nos relatos gravados e nesta analise de dados, ndo encontrei nenhuma
referéncia aos beneficios da prdtica coral para a saude, mental ou emocional dos participantes,
exceto por uma breve referéncia, por parte de um dos entrevistados, a outra integrante que ja
se afastou referindo-se a questdo da timidez resolvida. Esperei, também, encontrar relagbes
com a saude fisica, como problemas crénicos que tivessem apresentado alivio a partir da
permanéncia no grupo.

A seguir apresento a identificacdo e a formacgdo dos participantes deste estudo.
Identificagdo e Formagdo

Como Ingressante, tive a colaboragao da cantora Carolina. Aos 21 anos, é universitaria,
curso Fisica Médica. Mora em uma republica estudantil e os pais moram em outra cidade. Ndo
tem leitura musical e ndo havia cantado em coral anteriormente. Maria relata ter ouvido,
guando crianca, diversos relatos do pai que cantou em coro quando jovem. Colaborou comigo,
atendendo ao critério de 1 ano de participacdo, o cantor Robson, 46 anos, que atua
profissionalmente como motorista para a instituicdo, conduzindo inclusive o grupo em viagens
ou trajetos dentro da cidade. Integrou um grupo musical na igreja e cantou com o coro do
Conservatorio Estadual. Ndo tem leitura musical. A senhora Avelina, 54, dona de casa, montou
um grupo para atuar musicalmente em cultos religiosos, o qual descontinuou suas atividades
em razao das dificuldades de ensaios e pouco conhecimento dos organizadores. Nao tem
leitura musical, mas empenha-se gravando os ensaios e com assiduidade exemplar. Integra o
grupo ha 5 anos e, dos escolhidos, caminha conosco hd mais tempo, embora tenhamos
integrantes com mais de 20 e 30 anos. Erick, 25 anos, participou do Coral por 5 anos e afastou-
se hda 1 ano e meio. Cursa Biologia e trabalha como técnico laboratorial. Nao tem leitura
musical fluente.

A seguir, apresento as conclusdes positivas obtidas pela execucdo deste trabalho,

apontando a eficacia do trabalho enquanto meio socializador.
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Consideragoes Finais

Através dos dados coletados nesta pesquisa pude perceber que os integrantes do Coral
da UFU, em especial aqueles que ndo tém ligacao profissional com a musica, tem interferéncias
importantes, compreendendo suas vidas de forma diferente e positiva, ja que tudo que ali
experimentam estdo completamente fora de suas realidades assim como da realidade dos que
os cercam. Durante as entrevistas, pude conhecer melhor a visdo de cada um, pois o periodo de
participacao realmente confere uma grande divergéncia de opinides e cada um atribui a
experiéncia uma visdo distinta. Nenhuma entrevista tornou-se mais importante do que outra
tendo cada uma sua colaboracao valiosa para o trabalho. Os integrantes do Coral em estudo,
selecionados através das caracteristicas de cada categoria, revelam o desenvolvimento musical,
a ampliagdo do conhecimento tedrico da musica, como a leitura de partituras e notas, a
melhora da percep¢ao musical e auditiva, identificando tons maiores, menores e nuances
dindmicas (piano e forte). No amplo conhecimento geral, os integrantes participaram de
eventuais discussoes sobre temas atuais do mundo, conheceram diversos idiomas e ouviram da
experiéncia da regente titular relatos de experiéncias pessoais vividas ao longo de sua carreira.
Durante o estudo de éperas, a vida dos compositores é abordada, bem como a realidade do seu
tempo e particularidades da sua regido de nascimento e lugares pelos quais viveu. Como afirma
Bozzetto (2012), “as marcas da experiéncia de aprendizagem musical ficam tanto no corpo
guanto na experiéncia subjetiva de um conjunto de socializa¢cdes que marcam a trajetodria social
desses individuos em seus respectivos mundos sociais” (BOZZETTO, 2012, p. 270). Nessa visao
sociolégica, todos os participantes reconhecem o papel social que a pratica ocupou em sua
vida, desde o integrante com pouco tempo até o egresso, que carrega as marcas da sua
experiéncia. A heterogeneidade mostra-se insignificante diante da busca pelo objetivo comum
do grupo: a apresentacdo. Agradar o publico e satisfazer a si mesmo ndao tem preco e é
alimento para a autoestima.

Como esperado, a pesquisa foi ao encontro dos meus anseios em confirmar a

importancia da prdtica coral na vida de quem o pratica, enquanto mais um recurso sdcio-
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educador. Confirmei, entdo, meu interesse em concentrar esfor¢os para meu desenvolvimento
na d4rea colaborando, enquanto regente, com o desenvolvimento de todos aqueles que
demonstrarem interesse em viver essas experiéncias. Como disse um dos entrevistados,
“ninguém pode morrer sem assistir uma dépera”. O peso dessa afirmagao me incentiva, de tal
forma, que farei o que estiver ao meu alcance.

Por fim, anseio que esta pesquisa junte-se a outros trabalhos sendo assim o reforgo de
tudo o que ja se discute sobre o assunto. Cabe, ainda, buscar mais informagdes acerca das
modificacdes ndo sé no Coral como também em outros corais. Existem, hoje, corais
profissionais, corais de instituicdes privadas nos quais funcionarios sdo participantes, corais
universitarios, corais de igrejas entre inUmeros outros. Conjecturo que as informacgdes seriam
as mesmas, vindo apenas ao encontro do que é exposto cada vez mais em pesquisas realizadas,
algumas mais profundamente. Apesar disso, ndo devemos parar de perseguir a busca pelo
reconhecimento dos beneficios coletivos de tais praticas. O impacto é amplo, abrangendo os

envolvidos diretos, tanto quanto familiares, amigos e demais individuos do convivio social.
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