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Resumo: O escopo deste artigo é apresentar parte dos resultados de uma pesquisa que abordou a
autorregulacao da aprendizagem instrumental sob a perspectiva sociocognitiva. Nesta abordagem, a
autorregulacao consiste em intervir de forma consciente, intencional e autorreflexiva no proprio
desenvolvimento, considerando os aspectos comportamentais, motivacionais, cognitivos e metacognitivos da
aprendizagem musical. O objetivo desta pesquisa foi investigar — por meio de um estudo de caso — elementos
da autorregulacdo na conduta de uma percussionista durante o aprendizado de uma nova obra musical. Os
resultados apontaram a ocorréncia de eventos relativos ao planejamento (delineamento das metas;
pensamento antecipatorio; planificacao das tarefas), monitoramento (experiéncias metacognitivas; observacao
e interpretacdo dos desafios; revisdo de metas e estratégias) e avaliacdo da aprendizagem (atribuicoes
causais; inferéncias autoavaliativas e autorreativas). Esperamos que as consideracoes aqui apresentadas
favorecam o aprimoramento de condutas que orientem a pratica musical de estudantes em direcdo ao
desenvolvimento musical reflexivo e auténomo.

Palavras-chave: Aprendizagem instrumental. Autorregulacdo. Metacognicao. Teoria social cognitiva.

Abstract: The aim of this paper is to present part of the results of a research based on the self-regulation of
instrumental learning from a sociocognitive perspective. In this approach, self-regulation consists of
conscious, intentional and self-reflexive intervention in one's own development, considering the behavioral,
motivational, cognitive and metacognitive aspects of musical learning. The objective of this research was to
investigate — through a case study - elements of self-regulation in the conduct of a percussionist during the
learning of a new musical piece. The results highlighted here indicate the occurrence of events related to
planning (goal setting; anticipatory thinking; task planning), monitoring (metacognitive experiences;
observation and interpretation of challenges; revision of goals and strategies) and evaluation of learning
(causal attributions; self-evaluating and self-reactive inferences). We hope that the considerations presented
here favor the improvement of conducts that guide the musical practice of students towards the reflexive
and autonomous musical development.

Keywords: Instrumental learning. Self-regulation. Metacognition. Social cognitive theory.

Resumen: El enfoque de este articulo es presentar parte de los resultados de una investigacion que abord6
la autorregulacion del aprendizaje instrumental desde la perspectiva sociocognitiva. En este enfoque, la
autorregulacion consiste en intervenir consciente, intencional y autorreflexivamente en el propio desarrollo,
considerando los aspectos conductuales, motivacionales, cognitivos y metacognitivos del aprendizaje
musical. El objetivo de esta investigacion fue investigar, a través de un estudio de caso, elementos de
autorregulacion en la conducta de un percusionista durante el aprendizaje de una nueva obra musical. Los
resultados indicaron la ocurrencia de eventos relacionados con la planificacion (establecimiento de objetivos;
pensamiento anticipado; planificacion de tareas), monitoreo (experiencias metacognitivas; observacion e
interpretacion de desafios; revision de objetivos y estrategias) y evaluacion del aprendizaje (atribuciones
causales; inferencias evaluativas y autorreactivas). Esperamos que las consideraciones presentadas aqui
favorezcan la mejora de los comportamientos que guian la practica musical de los estudiantes hacia el
desarrollo musical reflexivo y auténomo.
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A aprendizagem instrumental sob a perspectiva da autorregulacao: contribuicdes de um estudo de caso

INTRODUCAO

O éxito na pratica instrumental requer o desenvolvimento e a aplicacao
de diferentes estratégias de estudo, a manutencao dos fatores motivacionais
que garantirdao o envolvimento com as tarefas, o gerenciamento e a criacao
das condicoes ambientais favoraveis a aprendizagem, a capacidade de
planejar, monitorar e avaliar o proprio desempenho, dentre outros fatores
que favorecem o protagonismo dos estudantes em seu desenvolvimento
(McPherson et al.,, 2013). Neste cenario, destaca-se a autorregulacdo da
aprendizagem, que diz respeito aos mecanismos que as pessoas usam para
dirigir o proprio desenvolvimento, a partir do delineamento de objetivos e
diretrizes de estudo, e |utilizando estratégias de planejamento,
monitoramento e avaliacao dos pensamentos, sentimentos e acoes, visando
a realizacao de mudancas autodirecionadas (Bandura, 1991; Azzi et al.,
2016, p. 107).

O estudo autorregulado inclui a mobilizacdo de mecanismos cognitivos
e metacognitivos, a exemplo do estabelecimento de metas, o
automonitoramento, a autorreflexdo, a autoavaliacao, as iniciativas
autorreativas e as crencas de autoeficacia — compreendidas como a
percepcao pessoal em relacdo a propria inteligéncia, as habilidades, aos
conhecimentos e aos recursos que se dispdéem para a realizacao de
determinada tarefa (Schunk, 2015, p. 63). Conforme sugere Cavalcanti
(2015, p. 196), em situacoes desafiadoras para musicistas (como a
preparacao de repertorios de elevado grau de dificuldade ou situacoes de
avaliacao), alunos, com baixas crencas de autoeficacia em sua capacidade
para autorregular seus estudos, podem apresentar um desempenho inferior
as suas potencialidades.

Partindo do exposto, a problematica que orientou a realizacdo desta
investigacdo considerou a seguinte questdo: como os percussionistas’ em
formacao autorregulam o estudo no confronto com a preparacdo de uma
nova obra musical? Assim, foi definido o seguinte objetivo geral: investigar,
por meio de um estudo de caso, elementos da autorregulacdo da
aprendizagem na conduta de uma percussionista durante o estudo de uma
obra musical. O objetivo geral foi alcancado por meio de diferentes objetivos
especificos, dentre os quais destacamos para nortear o presente artigo:
“observar a ocorréncia de eventos relativos ao planejamento, monitoramento
e avaliacdo da aprendizagem”.?

! Uma descricdo detalhada a respeito da aprendizagem instrumental de percussionistas (bem como as
justificativas para a adogcdo deste objeto de estudo na presente investigacdo) pode ser consultada na
dissertacdo que deu origem a este artigo (Veloso, 2019).

2 0s demais objetivos especificos ndo contemplados no presente recorte foram: investigar os aspectos
motivacionais que exerceram influéncia no processo de estudo da peca; averiguar “quais” e “como” foram
empregadas as estratégias cognitivas e metacognitivas de aprendizagem; verificar o impacto das varidveis
ambientais no processo de aprendizagem.
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Os estudos que relacionam o desenvolvimento de instrumentistas com
condutas autorregulatorias tém despertado o interesse de pesquisadores das
areas da performance, cognicao e educacao musical, revelando um proficuo
campo de investigacao. Nao obstante, nota-se “uma lacuna teodrica a respeito
dos comportamentos autorreguladores em musicos profissionais e naqueles
que se preparam para tal carreira” (Aradjo, 2015, p. 146). Além disso, a
énfase nos aspectos qualitativos da pratica instrumental ainda € recente nos
estudos sobre performance musical no Brasil, havendo a necessidade de
ampliacao das pesquisas neste campo. Portanto, pretende-se com esta
pesquisa propor reflexdes a luz da autorregulacdo sob a perspectiva da
teoria social cognitiva, considerando que “seu aporte favorece a construcao
de um amplo cenario de investigacdo e discussao em direcdo a melhoria da
aprendizagem, performance e ensino no campo musical” (Azzi, 2015, p. 16).

A AUTORREGULACAO SOB O PRISMA SOCIOCOGNITIVO

A concepcao de autorregulacdo aqui preconizada apoia-se no aporte
oferecido pela teoria social cognitiva (TSC), “uma perspectiva em psicologia
formulada pelo psicélogo Albert Bandura, inicialmente uma teoria de
aprendizagem que foi se ampliando para configurar-se em uma teoria geral
em psicologia que objetiva explicar o comportamento e desenvolvimento
humanos” (Bandura, 1986 apud Azzi, 2015, p. 10). Esta teoria busca
descrever os individuos como agentes humanos, capazes de mobilizar
fatores cognitivos, afetivos e comportamentais em interacao com o ambiente
e a propria conduta, influenciando seu desenvolvimento de maneira
intencional.

Nesta pesquisa, a adocao da TSC deu-se (dentre outros fatores) por esta
teoria comportar um amplo entendimento dos processos de autorregulacao
da acao, cognicao e emocao. Bandura (1991, p. 249) esclarece que a
autorregulacao opera por meio de trés subfuncodes psicologicas que devem
ser desenvolvidas para promover éxitos nas realizacoes pessoais, a saber:
auto-observagdo, autojulgamento e autorreacdo. Estas subfuncoes guardam
uma relacao dinamica de interacao, possibilitando que, “enquanto alguém
observa seu proprio comportamento [auto-observacao], ja podera o estar
comparando com seus padroes de referéncia pessoais [autoavaliacdo] e
reagindo positiva ou negativamente [autorreacao|” (Azzi, 2015, p. 12; grifo
Nnosso).

Revista da ABEM v. 27, n. 43, jul./dez. 2019 83



A aprendizagem instrumental sob a perspectiva da autorregulagdo: contribuicdes de um estudo de caso

:,
2

*Autoavaliagoes
positivas e negativas

*Padroes pessoais

*Fungao diagnostica

sReferéncias de
desempenho

*\ariaveis
motivacionais

s Autorrecompesas e
autopunigoes

AUTO-OBSERVACAO

s\alor atribuido a
atividade

*Coleta de
informagoes para
ajustes nas metas e
nos padroes de
avaliacao

AUTORREACAO

*Auséncia de
autorreagoes.

sAtribuicdes de
causalidade

AUTOJULGAMENTO

Figura 1: Subfuncées da autorregulacdo. Baseado em Bandura (1991, p.
249).

Visando a sistematizacdo das dimensdes e subprocessos da
autorregulacao, estudiosos tém trabalhado na construcdo de modelos de
investigacao e intervencao educacional. As propostas que assumem a TSC
como orientacao epistemologica baseiam-se nas subfuncdes psicologicas
apresentadas por Bandura e nas dimensdes comportamental, motivacional,
afetiva, cognitiva e metacognitiva dos processos autorregulatorios. Nesse
caminho, Zimmerman e Risemberg (1997) propuseram a Abordagem
Multidimensional da Autorregulacdo da Aprendizagem, que permite uma
compreensao mais abrangente da autorregulacao, atentando para suas
dimensoes e componentes. A adocao desta perspectiva no campo musical é
particularmente interessante, uma vez que auxilia na compreensao dos
processos-chave envolvidos no desenvolvimento da expertise instrumental
(McPherson et al., 2013).

Dimensdes e processos subjacentes a
“Abordagem Multidimensional da Autorregulacdao da Aprendizagem”

Motivagao Método Tempo Desempenho Ambiente Influéncias
fisico sociais
Autoeficacia, Elaboragéao Gestéo Planejamento, Estruturagdo Manutengao
metas e e emprego temporal no monitoramento  ambiental: das fontes
expectativas de planejamento  avaliagao da selecao de de apoio
de resultado. estratégias e realizagbes aprendizagem recursos. social

Figura 2: Abordagem Multidimensional da Autorregulacao da
Aprendizagem — dimensodes e processos. Adaptado de McPherson e
colaboradores (2013, p. 359).

Embora os resultados desta pesquisa contemplem as seis dimensoes da
autorregulacao (Figura 2), o recorte delimitado para este texto concentra-se
na dimensdo “desempenho”, mais especificamente na regulacao
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metacognitiva, que opera por meio de trés processos centrais:®
planejamento, monitoramento e avaliacdo dos pensamentos e acoes
mobilizadas em determinadas realizacoes (Flavell, 1979; Cambridge, 2017).
Estes processos estao ligados “a vigilancia daquilo que se faz, a verificacao
de progressos e a avaliacao da conformidade e da pertinéncia das etapas
seguidas, dos resultados obtidos ou das estratégias utilizadas” (Lafortune;
Santi-Pierre, 1996 apud Portilho; Dreher, 2012, p. 186).

*Selecdo e planificacdo *Experiéncias e +Padrdes e historico de
das tarefas conhecimentos desempenho
metacognitivos o
*Programacao do * Atribuictes de
investimento de tempo e *Revisdo das metas e causalidade
esforgos estratégias .
*Inferéncias
*Delimitacdo de metas e » Autoavaliacio autoavaliativas e
estratégias processual autorreativas

Figura 3: Fases da autorregulacdo metacognitiva. Baseado em Flavell
(1979).

ABORDAGEM METODOLOGICA: O ESTUDO DE CASO

O método aqui adotado foi o estudo de caso descritivo (Yin, 2005),
assumindo como unidade de analise o processo de estudo de uma obra
musical — Variantes® (1962), para percussao-multipla solo (Leo Brouwer,
1939) —, empreendido por uma aluna de graduacdo durante dois meses e
meio. A figura a seguir expoe as etapas e procedimentos deste estudo de
caso, a partir das seguintes fases: definicao do caso; coletado de dados;
selecao, analise e interpretacao.

3 P R .
“0 fato de esses processos se descreverem em uma sequéncia linear de trés fases nao significa que toda a

tarefa de aprendizagem ou de solugdo de problemas implique necessariamente da mesma maneira os trés
tipos de processos, nem tampouco que se apliqguem sempre nessa ordem, jd que em muitos casos eles
interagem de forma complexa, influenciando-se uns aos outros. Os processos de controle sdo processos mais
recorrentes do que lineares” (Mateos, 2001 apud Portilho; Dreher, 2012, p. 187).

*Uma descri¢do da obra Variantes (1962) pode ser consultada em Veloso (2019, p. 91).
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Desenho metodoldgico — fases e procedimentos da pesquisa

1. Definigdo do Caso “Ana™:
caso Percussionista graduanda® no 1° ano de bacharelado em instrumento em uma
|IES plblica de Curitiba, Parana, Brasil.
2. Coleta de Entrevistas Fontes Atividades
dados Semiestruturadas?: Documentais: desenvolvidas::
Uma entrevista prévia + Materiais fornecidos A coleta dos dados foi
quatro de periodicidade pela aluna realizada em cinco
quinzenal durante dois meses colaboradora: encontros ac longo de
e meio (periodo de estudo da autorregistros de dois meses e meio.
obra). Todas as entrevistas estudo e as
foram baseadas em roteiros partituras com
predefinidos. anotacdes.
Entrevista Entrevistas Registro em Deliberagoes —
prévia: quinzenais: video: Encontro inicial:
Enfase na Enfase em Gravacdo de uma Encaminhamentos
descricio do  aspectos da sessdo de estudo éticos?; escolha da
perfil da preparacioda  individual no Gltimo obra musical®;
aluna, nos obra como as  dos quatro encontros definicdo do
aspectos estratégias, guinzenais. cronograma de coleta
formativos,  planejamento, de dados; entrega do
experiéncias  observacdo e questionario.
musicais e avaliacdo das
habitos de sessdes de
estudo. pratica.
Questionario Encontros
multipla escolha: quinzenais:
Questionario contendo 20 questées baseadas em uma  Quatro encontros nos
escala likerf em cinco pontos, com o objetivo de quais foram realizadas
verificar o uso de estratégias metacognitivas nos entrevistas, coleta de
habitos de estudo da percussionista. documentos e
gravacbes.
3. Selegao, Selecio: Analise:
analise e Consistiu na transcricéio, tabulacdo e O tratamento e interpretacdo dos
interpretacio organizacio categorial das dados foi conduzido por meio da

informacfes, favorecendo um
aproveitamento integral das fontes.

“Analise de conteldo”,
segundo Bardin (2011)

10 interesse em colaborar com o estudo manifestado pela estudante e a indicacdo realizada pelo
professor da classe de percussdo foram os principais critérios para a escolha da participante.

2 Cada entrevista durou em média 45 minutos. O registro ocorreu por meio de gravacdes de Audio
realizadas em um Notebook Lenovo Ideapad 320 utilizando o software “Gravador de Voz".

3 A coleta de dados aconteceu simultaneamente com o processo de estudo da obra, entre a segunda

metade do més de abril e a primeira metade do més de junho de 2018.

4 No primeiro contato com a aluna foram oferecidos esclarecimentos gerais sobre o estudo, entregue
uma carta-convite e coletada a assinatura em um termo de consentimento livre e esclarecido.

5 Foi definida a obra Variantes (1962) para percussao-miltipla solo, de Leo Brouwer (1939-). A escolha
baseou-se nas recomendacdes do professor responsavel pela classe e nas intencdes da aluna, visando

contribuir com © seu engajamento no estudo.

Figura 4: Delineamento metodologico — fases e procedimentos deste

estudo de caso.

Revista da ABEM v. 27, n. 43, jul./dez. 2019 86



A aprendizagem instrumental sob a perspectiva da autorregulacao: contribuicdes de um estudo de caso

Apos a selecao dos dados (organizados integralmente em um dossié),
foram conduzidas as analises que possibilitaram a descricdao, a
interpretacdo e a realizacao de inferéncias sobre o fendmeno investigado. A
aplicacao da “analise de conteudo” (Bardin, 2011) mostrou-se adequada a
proposta deste estudo, promovendo “a reinterpretacdo das mensagens,
atingindo uma compreensao de seus significados num nivel que vai além de
uma leitura comum, sendo conduzida principalmente por descricoes
sistematicas” (Ferigato; Freire, 2015, p. 117). Considerou-se as trés fases
que integram esta abordagem - analise prévia, exploracao do material,
interpretacdo e inferéncias (Bardin, 2011) — associadas a “categorizacao

semantica” e a “triangulacao dos dados” (Yin, 2005).

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Orientados pelo objetivo especifico “observar a ocorréncia de eventos
relativos ao planejamento, monitoramento e avaliacdo da aprendizagem”,
buscaremos o enfoque nas iniciativas autorregulatorias adotadas pela
estudante durante o preparo da performance®. Somente uma parcela dos
dados desta pesquisa esta sendo considerada neste artigo. A totalidade dos
resultados pode ser consultada em Veloso (2019).

“Eu tento fazer um ‘plano de estudo’”: o planejamento da pratica
instrumental

A pratica instrumental na perspectiva da autorregulacdo considera o
planejamento da aprendizagem a partir do estabelecimento de “o que”
(tarefas), “como” (estratégias) e “quando” (metas) realizar. “Em geral, quando
se apresenta um problema ou uma situacdo nova a enfrentar, as pessoas
organizam um plano que possa guiar sua atividade cognitiva e assim regular
a execucao da tarefa” (Portilho, 2011, p. 121-122). A figura a seguir
apresenta a categorizacdo dos dados referentes a fase de planejamento,
considerando os aspectos tedricos que se destacaram ao longo do processo
de estudo.

® 0s dados expostos neste artigo foram extraidos das quatro entrevistas quinzenais e das fontes documentais
(partitura de dominio publico). As citagGes diretas da fala da participante serdo apresentadas com recuo de 4
cm da margem esquerda, em itdlico e indicando o dossié que compila todos os dados coletados. Quando
necessario, serdo realizados destaques sublinhando partes da fala, de modo a enfatizar os elementos em
discussdo na andlise dos dados.
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PLANEJAMENTO
Elementos teéricos vislumbrados a partir dos dados coletados
1° Encontro 2° Encontro 3° Encontro 4° Encontro
Auséncia de Pensamento Metas baseadas na Planificagao das
sistematizagdo nas antecipatodrio e estrutura da obra. tarefas: o contelido
fases iniciais. previsdo de desafios. da obra musical e a

gestao temporal.

Metas baseadas nas  Metas baseadas nos
autoavaliages. desafios e
estratégias.

Figura 5: Elementos teéricos vislumbrados na fase de planejamento.

A planificacao das tarefas incluiu o delineamento de metas de
aprendizagem. Embora o inicio do ciclo de estudo tenha sido marcado por
um planejamento com baixo nivel de sistematizacdo, conforme o processo
avancou, essas fragilidades deram lugar a adocdo de metas com
caracteristicas proximais (delimitacdo temporal), grau de complexidade
variado e especificidade delimitada com base na estrutura e nos desafios da
peca musical. “Proximidade”, “dificuldade” e “especificidade” sdo elementos
descritos por Schunk (2001, p. 132) como propriedades das metas. Os
objetivos definidos por Ana® basearam-se na autoavaliacdo continua, nos
desafios (enfrentados e previstos), nos recursos que dispunha (materiais ou
nao, a exemplo das estratégias) e na estrutura da obra musical (suas secoes
e exigéncias de realizacao).

No encontro um, a aspiracdo de avancar na leitura da peca e lidar com
novos desafios musicais representaram a principal meta: “Pretendo seguir
de onde eu nao estou fazendo. [O inicio da obra] ja esta resolvido, € so
treinar agora [...]. Eu ja olhei ela de uma forma geral, mas eu nao toquei
tudo. Entdo, vou tentando tocar o trecho que nao foi visto” (Dossié Ana,
entrevista do encontro 1, p. 19).

No encontro dois, Ana ampliou o detalhamento dos objetivos, sugerindo
o trabalho com secobes particulares da obra (com base nos desafios previstos
envolvendo o idiomatismo instrumental e o andamento), o uso de estratégias
especificas (como o estudo mental) e a delimitacao temporal, que, embora
nao especifica, € representativa do ponto de vista organizacional (“quero
chegar aqui num periodo de tempo”).

O meu foco agora sdo as duas ultimas variantes (4 e 5), que
vao dar mais trabalho. Meu objetivo agora é continuar o que jd
estou fazendo: sentar sem instrumento, imaginar a
movimentacdo, o timpano e o xilofone, porque vai ser
basicamente isso — vou usar duas baquetas de xilofone, uma
de xilo aqui e uma de timpano. E é muito rdpido, entdo a

®Anaéo pseudonimo adotado em substituicdo ao nome da aluna participante deste estudo.

Revista da ABEM v. 27, n. 43, jul./dez. 2019 88



A aprendizagem instrumental sob a perspectiva da autorregulacao: contribuicdes de um estudo de caso

minha intencdo é comecar devagar, mas sem instrumento, so
na imaginacdo; quero chegar aqui [trecho especifico do quinto
movimento] num periodo de tempo (Dossié Ana, entrevista do
encontro 2, p. 25).

Bandura (1989, p. 1180) explica que “a capacidade de vislumbrar os
resultados provaveis das acoes prospectivas é outra maneira pela qual os
mecanismos antecipatérios regulam a motivacdo e a acdo humana”.’” O
autor reforca que uma funcao central dos processos cognitivos consiste na
previsibilidade da ocorréncia de eventos (em uma espécie de “simulacao
cognitiva”), oportunizando a criacao de meios para exercer o controle sobre
situacoes adversas. Neste sentido, dados coletados com Ana, no encontro
dois, sugerem o uso do pensamento antecipatério com funcao diagnostica,
tomando como base a analise da tarefa e de seus desafios. Para Bandura
(1986 apud Junior; Winterstein, 2010, p. 6), a antecipacdo figura entre as
cinco capacidades cognitivas basicas elencadas pela TSC, ao lado da
simbolizacdo, da autorregulacdo, da autoconsciéncia reflexiva e das
competéncias vicariantes.

Eu ndo cheguei no trecho, mas aqui vai ser um probleminha,
porque eu estava ouvindo alguém tocando a variagdo 4 e eu
ndo estava conseguindo identificar o tempo certinho. Nao parei
pra tocar, mas analisando eu ja achei meio complicadinho |[...].
Eu acho que as duas ultimas paginas vao dar mais trabalho
em questdo de leitura. Talvez ndo seja muito dificil, mas
olhando agora me parece bem complicado (Dossié Ana,
entrevista do encontro 2, p. 23).

De acordo com Zimmerman e Cleary (20006), a planificacao das tarefas
concentra-se  primordialmente na fase prévia dos  processos
autorregulatorios, ao lado da “definicao das metas” e das “fontes de
automotivacao” para a realizacao. No caso de Ana, a selecao de “o que fazer”
foi orientada, sobretudo, pelo conteudo da obra musical e pela gestao do
tempo de estudo. Embora tenham emergido tardiamente em seu discurso
(encontro quatro), estas informacoes assumem relevancia, visto que revelam
tracos autorregulatorios e apontam os critérios utilizados para a
autoavaliacao processual do desempenho com base no questionamento: “O
que qualifica uma tarefa como cumprida, de modo a permitir o avanco no
estudo?”

Nas 5 variantes [movimentos da obra] mais a introducgdo, eu
nao pensei em dividir por dias, mas realmente eu trabalhei
seccionado: primeiro eu trabalhei a variante 1, depois a 2,
depois a 3, depois a 4... nao que eu precisasse firmar, decorar

! Original: “The ability to envision the likely outcomes of prospective actions is another way in which
anticipatory mechanisms regulate human motivation and action”.
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e tocar “de cabeca”, ndo. Mas, assim, eu toguei e sei pra onde
vai, eu sei que baqueta usar mais ou menos, eu fiz anotacoes,
eu ouvi muito a peca e fechei a [variante] 1, ela estd na minha
cabeca, vamos para a 2; e assim fot... [...] [Agora, como seria
para _a ultima entrevista, eu ndo dediquei tempo sé para a
ultima variante [5] [...]. O maior tempo foi para ela, com
certeza. Mas, depois que eu comecei a entender como ela
[variante 5] deve ser executada, eu comecei a trabalhar [a
obra] de uma forma geral (Dossié Ana, entrevista do encontro
4, p. 37).

“Eu trabalhei com metas todo esse tempo”. o automonitoramento
do processo de estudo

Azzi, Basqueira e Tourinho (2016, p. 107), em um ensaio sobre o ensino
de musica na perspectiva da TSC, apresentam o monitoramento como uma
auto-observacao sistematica e deliberada de aspectos publicos (sociais) e
privados (pessoais) do desempenho em determinadas realizacdes, “como a
compreensao de uma peca musical, seja através da leitura ou da percepcao
auditiva”. A figura a seguir apresenta a categorizacao dos dados da fase de
monitoramento.®

MONITORAMENTO
Elementos tedricos vislumbrados a partir dos dados coletados

1° Encontro 2° Encontro 3° Encontro 4° Encontro
Experiéncias Experiéncias e Experiéncias Experiéncias
metacognitivas: conhecimentos metacognitivas: metacognitivas:
aufoquestionamentos. metacognitivos. autoexplicacéo verbalizacdo das
verbalizada/pensar estrafégias/éxito
afto. percebido.
Desafios: Conhecimentos Conhecimentos Conhecimentos

especificidades da
percussdo miultipla e
expectativas de
dificuldades.

metacognitivos e
efetividade das
estratégias.

Revisdo das metas:

estratégias e
experiéncias
metacognitivas.

Desafios:
especificidades da

percusséo multipla.

metacognitivos e os

desafios observados.

Revis&o das metas:
objetivos com base
no tempo e nos
desafios.

Desafios percebidos:

a reviséo da gestéo
temporal e das
estratégias.

metacognitivos
procedimentais e
condicionais.

Revisdo das metas:
objetivos como
reguladores da

acao.

Desafios
percebidos:
dificuldades

técnicas e musicais.

Figura 6: Elementos teoricos vislumbrados na fase de monitoramento.

8 No tocante ao automonitoramento, ofereceremos uma énfase exclusiva nas experiéncias metacognitivas e
na observagdo e interpretagdo dos desafios de aprendizagem. Nao obstante, os resultados sobre esta etapa do
processo autorregulatério destacam outros elementos, a exemplo dos conhecimentos metacognitivos. Ver
Veloso (2019).
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A luz da metacognicdo, o monitoramento dos comportamentos e
realizagcoes cognitivas envolve, dentre outros fatores, as experiéncias
metacognitivas. Estes empreendimentos ocorrem quando ha a auséncia de
compreensao sobre algo ou no entendimento subito (epifania), tratando-se
de experiéncias que estimulam o exercicio intelectual altamente consciente
(Livingston, 2003, p. 3-4). Segundo Schraw e Moshman (1995, p. 355),
pesquisas apontam uma relacao direta entre os aspectos metacognitivos e a
acuracia do automonitoramento na aprendizagem. A analise dos dados
deste estudo destacou as seguintes experiéncias metacognitivas (Figura 07):

Fenomenos inerentes as Dados coletados:
experiéncias metacognitivas “Unidades de verbalizagédo”
Autoquestionamento; O gue eu fiz de diferente hoje foi frocar a posigdo do bloco de
perguntar a si mesmo. madeira [instrumento] Era para estar aqui, mas eu pensei ‘vou

pdr as baquetas onde?” Ai eu cologuei as baquetas Ia [indicando]
(Dossié Ana — entrevista do encontro 1, p. 16).

Autoexplicacao verbalizada; Eu estava tocando e fui identificando [as dificuldades], falei: “ah,
pensar alto. vou anotar isso aqui porque se ndo vou esquecer” [ver figura 08]

(entrevista do enconfro 3, p. 28).

(..) tem vezes que eu coloco a baqueta la e penso “ndo_tem que
ser aqui ou em cima do xilofone”. Entdo, se organizar aqui no
miltiplo € realmente uma coisa _muito dificil (Dossié Ana —
entrevista do encontro 4, p. 38).

Verbalizacéo das estratégias e  [Agora] como é a (lfima variante, eu pensei ‘vou fazer ela
autopercepgoes de éxito inteira”, e realmente foi mais efetivo (entrevista do encontro 4, p.
34).

Figura 7: Fenémenos inerentes as experiéncias metacognitivas.

Figura 8: Trecho da obra Variantes, movimento 3 — passagem central (p.
4; sistema 3). Observar: destaques realizados — anotacdes e marcacoes
na partitura.
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A observacao e a interpretacao dos desafios oferecem direcionamento
as acoes. Para Bandura (2017b, p. 131), os individuos “fazem coisas que
lhes dao autossatisfacdao e autovalor”, mesmo considerando os desafios a
serem superados. Assim, “a forma como as pessoas veem as oportunidades
e obstaculos em seu ambiente molda o curso que suas vidas levam”. Nessa
dinamica, as crencas de autoeficacia “determinam como os obstaculos e
empecilhos sao vistos” e superados. O contrario também € valido,
considerando que a percepcao dos desafios orienta a construcdo das
autocrencas de capacidade. Estes elementos integram com os processos de
monitoramento da aprendizagem e tornam-se centrais para a
autorregulacao.

Os resultados deste estudo possibilitaram a distincao entre duas
classes de desafios: (1) os desafios percebidos, embasados na analise e
reflexdo sobre as experiéncias ja vivenciadas; e (2) os desafios previstos,
baseados na previsibilidade de eventos futuros representados por
antecipacao. Alguns aspectos relatados por Ana no inicio do processo de
estudo podem ser compreendidos como preocupacoes da aprendizagem e
estdo associados tanto aos desafios percebidos (com destaque as variaveis
especificas da percussdao multipla®) quanto aos desafios previstos. Um
exemplo € a mencao as ornamentacoes, mudancas de afinacdo no timpano e
trechos do xilofone, passagens qualificadas como complexas com base em
uma visao geral da partitura.

Eu acho que vocé lidar com todos os instrumentos, tocar com
baquetas adequadas para todos eles e fazer o som que vocé
acha que precisa é o que estda sendo mais dificil. [...] Ah, eu
esqueci de falar do timpano, que estd sendo um desafio
também. [...] vocé acompanhar a melodia e preparar a pele [do
timpano] bem certinho, fazer os glissandos e voltar... As
alturas estdo definidas bem certinhas, tem um sustenido até,
depois ele volta [bequadro] [ver Figura 9]. Fica bonito, mas é
dificil [...]. O [xilofone] tem bastante atividade depois. Nao
lembro se é muito dificil, mas vai ser bem trabalhado. Com
mais presenca, dirigindo o trecho (Dossié Ana, entrevista do
encontro 1, p. 17).

9 = - . . . . . .
“A percussao multipla é uma vertente interpretativa na qual um executante reldne diversos instrumentos

para serem tocados alternada ou simultaneamente por necessidade imposta pela obra” (Morais; Stasi, 2010,
p. 61).
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Figura 9: Trecho da obra Variantes, movimento 1 — passagem central (p.
5; sistema 5). Observar: glissandos e variacoes de altura (afinacédo) nos
timpanos.

Nas fases finais da coleta de dados, as concepcoes de Ana acerca dos
desafios enfrentados mostraram-se mais solidas, possibilitando a distincao
entre desafios técnicos e desafios de interpretacdo, com base em uma visao
integral da obra. Neste momento, as percepcoes a respeito das dificuldades
nao se encontram mais no plano da previsdo de desafios, mas no
julgamento do desempenho. Inferéncias fruto de autoavaliacoes
possibilitaram o reconhecimento das “dificuldades superadas” (como a
leitura da obra em sua totalidade e a superacdo dos problemas técnicos
primarios), em contraste aos “desafios em processo de resolucao”, a exemplo
das nuances de dinamica, dos contrastes de andamento e dos ornamentos
(glissandos).

[...] eu até fiz um levantamento dos pontos dificeis de forma
geral. Tem muitas dificuldades que sdo técnicas, mas também
de interpretacdo, os dois [elementos] entram nessa questdo
[das dificuldades]. Por exemplo: as dindmicas continuam
sendo um problema, principalmente na variacdo 1 [...]. O
trabalho com a dindmica eu sei que é uma coisa que preciso
continuar, mas as vezes acabo ndo fazendo por conta de
outras coisas. A velocidade de alguns trechos também é
complicada, principalmente nas variantes 3 e 4 (por causa do
xilofone, é bem dificil); sinto que tem melhorado, mas ainda
continua uma dificuldade. Os glissandos sdo complicados; as
vezes a questdo é se perder: estou tocando aqui e, quando
faco um glissando, eu meio que esqueco a partitura e, quando
vou focar, eu ja nem sei direito onde esta (ndo sé aqui [ver
figura 10|, mas em outros trechos também) (Dossi€ Ana,
entrevista do encontro 4, p. 34).
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Figura 10: Variante 4 — passagem final (p. 5, sistema 5; p. 6, sistema 1)
Observar: ornamentacao — glissandos.

“Eu diria que a palavra do processo de tocar essa peca € o
‘autoconhecimento™: a autoavaliagcao da aprendizagem

Santos (2008, p. 123) esclarece que a autoavaliacao, em situacoes de
aprendizagem musical, “consiste na reflexdo sobre a pertinéncia das
estratégias frente as metas estipuladas, visando ao refinamento e
aperfeicoamento” da pratica instrumental. Em outros termos, trata-se do
julgamento pessoal acerca do proprio desempenho. A esse respeito, a
analise dos dados - sintetizada na figura 11 — possibilitou a emergéncia de
trés categorias de resultados: (1) o feedback e as inferéncias autoavaliativas,
(2) as atribuicoes de causalidade e (3) as inferéncias autorreativas.

AUTOAVALIAGAO
Elementos teéricos vislumbrados a partir dos dados coletados
1° Encontro 2° Encontro 3° Encontro 4 Encontro
Feedback Feedback Inferéncias Feedback
autoavaliativo: autoavaliativo: autovaliativas: autoavaliativo:
aspectos positivos.  desafios de natureza parametros aspectos positivos e
musical. musicais. negativos.
Atribuicdo de Atribuicdes de
causalidade: causalidade: metas,
especificidades do estratégias e
dominio e esforgos
experiéncias despendidos.
pessoais.

Inferéncias
autorreativas: ciclos
de estudo futuros.

Figura 11: Elementos teéricos vislumbrados na fase de autoavaliacdo.
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O feedback e as inferéncias autoavaliativas

Na fase inicial do estudo, as consideracoes apresentadas por Ana
sugerem autoavaliacoes positivas acerca do seu desempenho. A estudante
considerou os resultados preliminares (destacando o encaminhamento da
leitura e a identificacao dos trechos complexos da peca) e o nivel de
dificuldade da obra (que influiu nas expectativas de resultado e no valor
atribuido a tarefa): “[...] acho que, para um primeiro momento, nos primeiros
ensaios gue eu tenho feito nesse trecho [introducdo e variante 1], esta saindo.
Consequi identificar os trechos com maiores problemas, estou parcialmente
satisfeita. Eu acho bacana, é uma trabalheira bem grande!” (Dossi€ Ana,
entrevista do encontro 1, p. 18).

Na fase central do estudo, os dados indicaram que, a medida que a
construcao da performance avancou, os julgamentos pessoais tornaram-se
mais criteriosos e especificos, e o senso de autocritica mais agucado
(abordando parametros musicais singulares). Isso reforca que a
autoavaliacdo € guiada por elevados niveis de consciéncia reflexiva e
considera tanto as exigéncias da tarefa quanto os resultados parciais
obtidos. Desse modo, saber “o que fazer”, saber “como fazer” e saber “o que
se esta fazendo” sdo conhecimentos de naturezas distintas, mas que se
relacionam na autoavaliacao.

[...] eu ndo estou nada satisfeita com as dindmicas que eu
tenho feito. Por exemplo, eu ndo acho que tenho conseguido
diferenciar o “piano” de “pianissimo”, e tem um
“pianississimo” aqui na frente também, terrivel! Eu acho que
esta ficando muito igual. Essa é uma dificuldade que eu tenho
identificado mais nos ultimos dias. Quanto mais eu tenho
tocado, mais eu tenho percebido que a coisa estd muito
semelhante. Eu nao tenho ficado satisfeita. Aqui, por exemplo,
na variagcdo 3 [ver figura 12|, eu comecei antes de ontem a
pegar firme nela. Aqui é um trecho que hoje eu estava tocando
e tentando fazer essas dinamicas: aqui [pentagrama superior]
ele exige um “sforzando”, vai para o “mezzo-forte”, vai para
“forte” de novo, e aqui [pentagrama inferior] ele quer s6 um
“crescendo”. Entdo vocé ndo tem que atacar nada, vocé sé tem
que crescer enquanto a mdo direita estd [atuando ativamente]
nos instrumentos. Esse é um trecho que, por enquanto, estd
sendo meio dificil (Dossié Ana, entrevista do encontro 2, p.
22).
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Figura 12: Trecho da obra Variantes, movimento 3 — passagem central
(p. 4; sistema 3). Observar: variacoes de dinamica e textura.

Com relacao a fase final da coleta de dados, o relato a seguir apresenta
a avaliacao positiva dos resultados feita com base em critérios do dominio
(especificidades musicais e técnicas da obra, considerando também o
idiomatismo inerente a percussao multipla). Nessa direcdo, notou-se um
acurado senso critico acerca do desempenho (com destaque aos ganhos e
possiveis insucessos) em uma visao realista das dificuldades identificadas.

Acho gue eu consequi me desenvolver bem com aquilo que a
peca precisa. Nao achei que eu fiquei aquém. Também ndo
acho que estd 6timo, mas, comparado a ideia que eu tinha, eu
acho que eu consegui. Ela [a obra] ndo traz nada de
absurdamente dificil [...]. [Mas] os problemas sdo inumeros:
tem problemas de dindamica, problemas técnicos... mas, assim,
eu gostei muito do desenvolvimento que eu tive a partir da
peca (Dossié Ana, entrevista do encontro 4, p. 36).

Segundo Portilho (2011, p. 116), “ao conhecer-se cada vez um pouco
mais, a pessoa abre possibilidades de analisar as exigéncias proprias da
tarefa e relaciona-las com a realidade que se apresenta”. Desse modo, os
individuos refletem sobre as informacoes, examinam as metas, atentam as
novidades e familiaridades dos eventos observados e ponderam o nivel de
exigéncia das tarefas, aspectos que elucidam a relevancia do
autoconhecimento para os processos autorregulatorios. Ana pontuou o
autoconhecimento como um elemento central dos ganhos vivenciados a
partir do estudo da obra. Os novos desafios criaram a necessidade do
desenvolvimento de estratégias (“outras maneiras de estudar’), da
sistematizacdo dos recursos ja utilizados e da adocao de condutas de estudo
conhecidas, mas ainda nao praticadas. Estes aspectos tendem a exercer
impacto na formacao musical de modo geral, influenciando a transferéncia
de competéncias entre diferentes tarefas de um mesmo dominio (Cambridge,
2017, p. 2), bem como a construcao de conhecimentos declarativos (sobre o
proprio funcionamento), procedimentais (sobre as estratégias pertinentes a
cada desafio) e condicionais (sobre as especificidades das tarefas).

Essa questao de se autoavaliar realmente eu faco bastante e,
por fazer, eu diria que a palavra do processo de tocar essa
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peca é o “autoconhecimento”. Como eu falei, fiz coisas que eu
nunca tinha feito, e que eu sabia que tinha que fazer, mas que
eu ndo fazia porque menosprezava. Comecei a fazer e vi que
surte efeito. Entdo, o autoconhecimento tocando peca de
multiplo, acho que foi o que eu mais ganhei e o que eu ndao
tinha alcancado com outras pecas [...]. Aprendi muito comigo
mesma _assim, sabe. Se vocé for pensar, eu fiquei pouco no
instrumento; mas me conhecendo, conhecendo a peca e outras
maneiras de estudar qgue eu ndo fazia, foi muito enriquecedor.
Agregou muito! (Dossié Ana, entrevista do encontro 4, p. 38).

[O maior ganho] foi o autoconhecimento. Foi uma obra que me
permitiu _conhecer muito sobre o meu método de estudo.
Provavelmente eu ndo tenha um método definido ainda; mas
[este processo] contribuiu para [que eu saiba que] as coisas
que eu ndo fazia (mas sei que tenho que fazer) sdo efetivas.
Eu pude conhecer a mim mesma e uma forma de estudar que
ndo é a que eu estava fazendo até entdo. Tecnicamente
também foi bem enriquecedor, por trabalhar a percussao
multipla, trabalhar vdrios instrumentos (ndo tem como iSSo
ndo ser _um _ganho pra gente) (Dossié Ana, entrevista do
encontro 4, p. 39).

Ao término do estudo da obra, as principais inferéncias autoavaliativas
realizadas por Ana concentraram-se nas dificuldades vivenciadas em todo o
processo. Como sugere a estudante (em uma visdo otimista e positiva), a
observancia das dificuldades e falhas nao deve ser qualificada como um
fator negativo, visto que a ciéncia acerca dos insucessos pode orientar
mudancas em direcdo a aprendizagem efetiva: “Conforme eu vou tocando,
mais problemas e coisas que eu estou fazendo errado eu vou identificando, o
que é bom” (Dossié Ana, entrevista do encontro 4, p. 39).

Atribuicoes de causalidade

Zimmerman e Cleary (2006, p. 62) - com base na teoria das
atribuicoes causais (Weiner, 1986 apud Bandura, 1991) — esclarecem que,
“depois que os estudantes realizam wuma determinada tarefa, eles
frequentemente avaliam e refletem cognitivamente sobre as causas
percebidas de seu desempenho”.'® As razées para determinados tipos de
realizacao podem ser atribuidas a causas internas ao individuo (fatores
controlaveis, como esforcos e estratégias) ou a causas externas (fatores
incontrolaveis, como sorte ou acaso). As atribuicoes avaliativas exercem
influéncia nos processos autorregulatorios, especialmente pela interacao
com as crencas de autoeficacia, uma vez que estudantes com elevado senso
de eficacia pessoal tendem a atribuir as falhas no processo de estudo a
fatores possiveis de serem controlados, ao passo que estudantes com baixas

10 Original: “[...] after students perform a task or an activity, they will often evaluate or reflect cognitively on
the perceived causes of that performance”.
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crencas de autoeficacia atribuem seus fracassos a fatores incontrolaveis
(Zimmerman; Cleary, 2006, p. 62).

No inicio do processo de estudo, Ana associou os desafios vivenciados a
dois fatores: (1) as particularidades do dominio da percussao multipla, em
concordancia com o exposto por Zimmerman (2000) a respeito dos critérios
do dominio, e (2) a pouca experiéncia pessoal com esta modalidade
instrumental, fator explicado por Austin e colaboradores (2006, p. 227-229)
como habilidades pessoais no que toca as atribuicoes de causa para o
desempenho instrumental.

[...] ndo hda um costume [com a percussdo multipla/, né? Ndo é
como a marimba, que vocé tem quatro baquetas e se resolve
ali. Ndo, é uma baqueta para cada coisa e, nessa
movimentagcdo, vocé ndo sabe onde deixa a baqueta, se é
aqui, para facilitar pra cd, ou se é pra ld, sabe? E uma coisa a
se pensar ainda. Mas é realmente isso, parece que é a falta de
prdatica com a percussdo miultipla;, vocé dar conta de vdrios
instrumentos diferentes |[...] (Dossié Ana, entrevista do
encontro 1, p. 18).

Austin e colaboradores (2006) concebem os esforcos despendidos
(aspectos internos ao individuo e, portanto, controlaveis) como critérios
atribucionais. Ao término do ciclo de estudo, Ana frisou as metas,
estratégias e esforcos investidos, reforcando os bons resultados obtidos
(atribuicoes aos éxitos): “[...] além das metas, as estratégias que eu usei para
alcancar essas metas me fizeram consequir ler a peca. Deu para alcancar [os
objetivos] justamente porque eu seccionei a peca e levantei as estratégias”
(Dossié Ana, entrevista do encontro 4, p. 37), “[...] eu acho que as metas e as
estratégias que eu mesma defini surtiram efeito” (Dossié Ana, entrevista do
encontro 4, p. 39).

O relato apresentado na sequéncia descreve atribuicoes aos insucessos
(dificuldades de movimentacao e auséncia de consciéncia gestual atribuidas
a defasagens cognitivas de atencdo e memorizacdo) e aos €xitos
(competéncias organizacionais relativas as habilidades pessoais, esforcos
despendidos e critérios do dominio) (Zimmerman, 2000; Austin et al., 20006).
Ambos os aspectos (éxitos e insucessos) estiveram relacionados as
particularidades do dominio da percussao multipla.

Mas, ainda assim, o problema [da movimentac¢do] continua
persistindo, porque as vezes eu acabo ndao dando aten¢do, ndo
ta na memodria que, naquele trecho, eu tenho que trazer
baqueta pra ca ou tem que levar pra la. Mas também tem
alguns aspectos que amadureceram (num sentido positivo).
Por exemplo: eu sinto que agora eu tenho organizado, eu
consigo entender que a baqueta estd aqui, o woodblock estd
ali, o triangulo esta la, assim, é mais rapido de montar. Mas,
ainda assim, a questdo estrutural de vocé se movimentar, de
pegar baqueta e de levar la, e ndo aqui, é bem dificil. Tem que
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estudar [essa movimentacdo] (Dossi€é Ana, entrevista do
encontro 4, p. 38).

Encerrando estas consideracoes, destacamos um depoimento oferecido
por Ana ao término da coleta de dados, no qual a aluna apresentou a
quantidade de tempo destinado para o estudo como justificativa para
algumas fragilidades da execucao da peca, estabelecendo uma relacao de
causa e efeito entre o tempo investido e os resultados obtidos: “Minha
propria expectativa era de ter me dedicado mais a peca [...]. Acho que é uma
grande falha. [A peca] poderia estar melhor, um pouco mais firme, tem trechos
que eu fico insegura [...]. Acho que isso é consequéncia do tempo que eu deixei
de destinar para ela” (Dossi€é Ana, entrevista do encontro 4, p. 39). Para
Austin e colaboradores (20006), estes fatores sao justificados teoricamente
como critérios autoavaliativos baseados nos esforcos despendidos.

Inferéncias autorreativas

Para Bandura (1991, p. 253), as autoavaliacoes possibilitam reacoes
pessoais corretivas (autorreacoes) por meio da comparacao do desempenho
com objetivos e padroes pessoais. Polydoro e Azzi (2008, p. 156) explicam
que a maior parte do comportamento € regulado “por consequéncias
autoavaliativas, na forma de autossatisfacao, autoinsatisfacao e autocritica”.
Na mesma direcdao, Bandura (1989, p. 1180) elucida que “as pessoas
buscam autossatisfacdao cumprindo metas valorizadas e sdo estimuladas a
intensificar seus esforcos pelo descontentamento com desempenhos abaixo
do padrao”.!! Portanto, iniciativas direcionadas aos ajustes motivados pelas
autoavaliacoes sdo a centralidade da autorreacdo nos processos
autorregulatorios.

A medida que o estudo da obra se aproximou do fim, as inferéncias
avaliativas realizadas por Ana apontaram para a replicacao de condutas em
futuras situacoes de aprendizagem, o que reforca o viés ciclico da
autorregulacao: “[...] coisas que eu sei que deram certo, se eu levar pra frente
e aplicar em outras pecas, vai surtir o mesmo efeito” (Dossié Ana, entrevista
do encontro 4, p. 38). Quando convidada a simular um recomeco do
processo de estudo (levando em consideracdo as experiéncias angariadas),
Ana nao manifestou a intencdo de realizar mudancas incisivas, mas de
reforcar um aspecto que, segundo ela, influenciou direta e positivamente os
éxitos vivenciados no trabalho com a obra: a definicdo e a manutencao das
metas.

Eu sei que agora eu comecaria a estudar de uma maneira
diferente. Eu acho que eu ndo mudaria, eu s6 amadureceria a
ideia das metas. Metas pessoais com a peca, porque eu acho
que foi bem vdlido e foi o que fez eu ler a peca inteira. Eu acho

1 Original: “People seek self-satisfactions from fulfilling valued goals and are prompted to intensify their
efforts by discontent with substandard performances”.
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que isso eu amadureceria, trabalharia ainda mais com isso,
fortaleceria isso (Dossié Ana, entrevista do encontro 4, p. 39).

CONCLUSOES

Adotando como marco teodrico a autorregulacao a luz do paradigma
sociocognitivo, este trabalho foi orientado a investigacao dos elementos
subjacentes ao planejamento, monitoramento e avaliacdo da aprendizagem
instrumental. Durante o processo de aprendizagem acompanhado neste
estudo de caso, o planejamento das realizacoes foi marcado pelo
delineamento de metas de aprendizagem com caracteristicas proximais,
complexidade variada e especificidade delimitada. Ao lado das metas, a
planificacdo das tarefas foi norteada majoritariamente pelo conteudo e
estrutura da obra musical, pelos desafios previstos e pela gestdo do tempo
de estudo. No monitoramento, exerceram influéncia os conhecimentos e as

experiéncias  metacognitivas - a exemplo das condutas de
autoquestionamento (perguntar a si mesmo) e da autoexplicacado verbalizada
(pensar alto) —, além da revisao das metas e estratégias e da observacdo e

interpretacdo dos desafios, tanto os previstos (representados mentalmente
por antecipacao) quanto os vivenciados.

A respeito da autoavaliacao, os dados possibilitaram a emersao de trés
categorias: (I) O feedback e as inferéncias autoavaliativas, que se tornaram
mais especificos e baseados na autocritica ao longo do processo de
aprendizagem, assumindo o autoconhecimento como a principal conquista
deste ciclo de estudo; (II) as atribuicées de causalidade consideraram
especialmente a relacao entre as metas adotadas e os éxitos obtidos; as
dificuldades vivenciadas foram atribuidas as particularidades da percussao
multipla (critérios do dominio), as habilidades pessoais e ao tempo e
esforcos despendidos; por fim, (III) as inferéncias autorreativas consistiram
na intencao de replicar condutas exitosas em situacoes futuras e reforcar a
manutencao das metas pessoais.

Em resumo, os dados aqui expostos sugerem a valorizacdo dos
processos motivacionais; o planejamento das tarefas, a gestdo do tempo e o
investimento de esforcos em funcdao das necessidades do estudo; o
delineamento de metas, de modo a organizar e direcionar a aprendizagem; o
engajamento em nivel cognitivo e metacognitivo, possibilitando a reflexao e o
controle dos pensamentos e acoes; a adocao de uma diversidade de
estratégias de estudo; dentre outros aspectos. Estes resultados salientam
elementos que, alinhados aos estudos sobre autorregulacao e aprendizagem
musical, possibilitaram a expansao da assertiva ja contestada por Barry e
Hallam (2002): “A pratica leva a perfeicao”. Neste caso, podemos considerar
que a pratica consciente, reflexiva e autonoma (engajada cognitiva e
motivacionalmente) conduz ao €xito da aprendizagem instrumental.
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